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NR 34-Curso Complementar de Seguranca em Operagoes de Movimentacao de Cargas

DIRETRIZES GERAIS DO CURSO

Quanto a Estruturacao do Curso

A estruturacao deste curso esta em conformidade com as Normas Regulamentadoras
- NR's da Portaria 3.214 de 08/06/78, e os artigos 182, 183, 198 e 390 da CLT que
estabelecem requisitos de seguranca, no que se refere ao transporte, 8 movimentacao,
e 0 manuseio de cargas.

Quanto a Frequéncia as Aulas

A frequéncia as aulas e atividades praticas é obrigatdria.

0 aluno devera obter o minimo de 90% de frequéncia no total das aulas
ministradas no curso.

Para efeito das alineas descritas acima, sera considerada falta: 0 ndo comparecimento
as aulas, o atraso superior a 10 minutos em relacao ao inicio de qualquer atividade
programada ou a saida nao autorizada durante o seu desenvolvimento.

Quanto a Aprovacao no Curso

Seréa considerado aprovado o aluno que:

Obtiver Observacao igual ou superior a 6,0 (seis) em uma escala de 0 a
10 (zero a dez] na avaliacdo tedrica e alcancar o conceito satisfatorio nas
atividades praticas;

Tiver a frequéncia minima exigida (90%).
Caso o aluno ndo cumpra as condicoes descritas nas alineas acima, sera
considerado reprovado.

OBJETIVO

Este treinamento consiste em mudangas comportamentais que visam atender nossos
clientes, durante manobras de movimentacdo de cargas eletromecanicas em
atividades onshore e offshore numa acdo positiva em prevenir acidentes, danos e
perdas, orientando-os com medidas de seguranca exigidas em atendimento as
legislagbes pertinentes. Durante o curso serdo consideradas as Normas
Regulamentadoras e artigos da Consolidacdo das Leis do Trabalho detalhadas abaixo.

TREINAMENTO E AVALIACAO

NR.3410.21 - O sinaleiro deve receber treinamento com carga horaria e
contetdo programatico em conformidade com o Anexo |, item 2, desta Norma.
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NR.34.10.22 - Para os operadores, além do estabelecido no item 34.10.21, deve ser
ministrado treinamento complementar, de acordo com o Anexo |, item 3, desta Norma.

CAPACITACAO E TREINAMENTO

NR.34.3.1 - E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusao de
curso especifico para sua atividade em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de
ensino.

NR.34.3.2 - E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

NR.34.3.3 - E considerado trabalhador capacitado aquele que receba capacitagio sob
orientacao e responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

CARGA HORARIA MINIMA DE VINTE HORAS.
Conteudo programatico:

Acidente do Trabalho e sua prevencao;
Equipamentos de protecao coletiva e individual;

Dispositivos aplicaveis das Normas Regulamentadoras (NR-6, NR-10, NR-11e NR-
17);
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Equipamento de Guindar (tipos de equipamento, inspe¢oes dos equipamentos e
acessorios);

Situacdes especiais de risco (movimentacao de cargas nas proximidades de rede
elétrica energizada, condigdes climaticas adversas dentre outras);

Ergonomia do posto de trabalho;
Exercicio pratico;
Avaliacao Final.

DEFINICAO DE MOVIMENTACAO DE CARGAS

E a técnica utilizada para icar ou transportar uma determinada carga com
planejamento de trabalho especifico que incluam a origem, percurso e destino da
carga.

Pode ser feita manualmente ou com a utilizacdo de equipamentos:

Guindastes

Empilhadeiras

Ponte Rolantes e etc...



TIPOS DE CARGAS TRANSPORTADAS

As cargas transportadas podem ser ter as seguintes caracteristicas fisicas:
Cargas solidas;

Cargas liquidas;

Cargas gasosas.

As formas de como as cargas podem ser acondicionadas sao:
Tambores metalicos;

Caixas de madeira, plasticas ou de papelao;

Contéineres para solidos, liquidos ou gases;

Contéineres pressurizados ou climatizados;

Pallets metalicos;

Carga a granel disposta no meio de transporte;

Cargas acondicionadas em bags ou outros meios de contengao para cargas a
granel;
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Em funcdo das caracteristicas fisicas das cargas e das formas de como
sdo acondicionadas, sao definidas as estratégias de transporte.

Toda a atividade, por mais simples que seja, deve ser planejada. O planejamento
deve contemplar ndo s6 a propria atividade do transporte, como também o
ambiente onde essa atividade se desenvolvera.

A carga transportada deve ser observada como um todo, avaliando-se:

Sinalizacao da area;

Dimensoes;

Peso;

Centro de gravidade do conjunto;

Documentacao da carga (manifesto carga)

Responsavel da carga autorizando a movimentacao da sua carga;

Inspecéo de eslingas, cabos e todos seus acessorios utilizados;

Utilizacao de lingadas com coeficiente de seguranca maior ou igual a 5;

Queda de objetos;

Descargas elétricas;
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CondicGes climaticas adversas, ex: vento, chuva; ACIDENTES

Cargas Quimicas e radioativas terem planejamento especifico e serem armazenadas
de acordo com legislagao vigente;

Avaliacao do percurso, verificando os obstaculos;
Comunicacao entre os envolvidos: operadores, sinaleiros e supervisores;

Local onde a carga sera depositada, possui espaco fisico compativel para as
dimens0des da carga e suporta 0 seu peso

ESTATISTICAS DE ACIDENTES COM MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE CARGA

Varios sdo 0s aspectos a serem observados nas atividades de transporte de cargas,
alguns dos quais podem ser redundantes, ou seja, mais de um fator pode ter
contribuido para a ocorréncia de acidentes ou incidentes, como por exemplo, 0
rompimento de uma eslinga, sem que a carga tenha ido ao solo, em uma atividade de
icamento conjugada com a movimentacao.

As causas basicas podem ser definidas através de pesquisas e analises dos
acidentes.

B Rompimento de lingadas.

1% 5% 2
0

B Mau dimensionamento
dos pesos e dispositivos

de icamento.
B Tombamento do veiculo

transportador.

25%
0,

10% 10%

15% ™ Irregularidades no piso.

5%

B Movimentagdo em fungdo
do vento.

CAUSAS

Acidentes Rompimento de lingadas, 55%;

Mau dimensionamento dos pesos e dispositivos de icamento, 30%;

Tombamento do veiculo transportador, 15%;
Irregularidades no piso, 25%;
Movimentacdo em funcao do vento, 10%;

Balanco excessivo em funcao dos desniveis de terreno, 15%;
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Quebra da lanca de icamento do equipamento de guindar, 5%; PREVENCAO DE ACIDENTES
Falhas operacionais, 40%; Percepcao de Risco:
Falhas no planejamento das atividades, 35%; E o0 ato de tomar contato com um perigo por meio dos sentidos (audicéo, tato,

olfato, visdo e gosto), interpretar essa informagao e entao decidir o que fazer.
Quebra dos acessarios de icamento da carga, 20%;

Defeito de materiais, 65%;

Quebra dos pontos de amarracao, 10%;

Quebra dos pontos de pega, 10%;
"Quando o trabalhador nao percebe o risco € justamente quando mais se expoe aos
Rompimento das embalagens, 45%; perigos aumentando o risco de suas atividades e, como consequéncia, ocorrerem
acidentes.”
Queda do material transportado por ma estiva, 20%;

Dimensionamento inadequado do centro de gravidade, 15%;
Impacto contra objetos fixos ao longo do caminho, 25%;

Impacto contra objetos moveis, 20%.




NR.34.10.1 As operagdes de movimentagao eletromecanicas de cargas somente
devem ser realizadas por trabalhador capacitado e autorizado.

NR.34.10.9. Deve ser realizada APR quando a Seguranca no Trabalho e/ou responsavel
da operacao considerar necessario.

NR. 34.10.10. A operacdo de movimentagao de cargas deve ser impedida em
condicdes climaticas adversas e/ou iluminacao deficiente.

Evitando acidentes - Estabelecendo Capacidade de Suporte de Carga

Antes de icar ou arriar qualquer carga, vocé sera obrigado a realizar um passo a
passo da rota planejada que a carga ira tomar.

E importante que seja verificada as capacidades de carga da area de aterrisagem.
Areas ou pontos de aterrisagem podem ser marcados com um SWL.

Se nenhuma marca puder ser encontrada, entdo vocé pode ter que se consultar os
desenhos de engenharia para estabelecer a SWL da area de aterrisagem.
Estabelecendo Rotas de Fuga

0 Evento:

Homem esmagado pela queda de um tanque (pod quimica).

H S = Curso Complementar de Seguranca em Operagoes de ol
TRAINING Movimentacgao de Cargas —

Dois pods foram empilhados e deviam ser desempilhados. Mediante solicitacao, o
operador do guindaste baixou o pingente do guindaste - a carga desceu demais e
ficou obstruida entre o tanque e a estrutura. 0 sinaleiro, enquanto estava na escada
do tanque superior, fez um pedido por radio para o operador do guindaste subir 20
cm. Ao fazé-lo (com a ponteira irregular), o reservatorio elevado girou para os lados,
prendendo e esmagando o sinaleiro contra um contéiner adjacente. Esta fatalidade
envolveu uma elevacgao.

LEGISLACAQ E APLICABILIDADE

Em conformidade com as NR's (Normas Regulamentadoras) da Portaria 3.214 de
08/06/78.

NR-06 - Equipamento de Protecao Individual

NR-10 - Segurancga em Instalagoes e Servicos em Eletricidade J NR-11 - Transporte,
Movimentagao e Manuseio de Materiais J NR-17 - Ergonomia

NR-34 - Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria Naval.



DOCUMENTOS COMPLEMENTARES
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

NBR 7500 - Identificacdo para transporte terrestre, manuseio, movimentacdo e
armazenamento de produtos;

NBR 4309:2009 - Equipamentos de movimentagao de carga - Cabos de aco - Cuidados,
manutencao, instalacao, inspecao e descarte.

NBR 11900 - Extremidades de lacos de cabos de ago;

NBR 13541-1:2012 - Linga de cabo de ago. Parte 1: Requisitos e métodos de ensaio;
NBR 13541-2:2012 - Linga de cabo de aco. Parte 2: Utilizacao e inspecao;

NBR 13542 - Especificacao dos diametros internos dos tubetes para bobinas;
NBR 13544 - Movimentacao de carga: sapatilho para cabo de aco;

NBR 13545 - Movimentacao de carga: manilhas;

NBR11436 - Sinalizagao Manual para Movimentagao;

NBR 14725 - Produtos Quimicos - informagdes sobre seguranca, salide e meio ambiente.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Aplicabilidade da NR-06

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados gratuitamente, EPI adequado
ao risco, em perfeito estado de conservacao, funcionamento e certificados.

Certificado de Aprovacao - NR-06.9

Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis 0 nome
comercial da empresa fabricante, o lote de fabricacdo e numero de do C.A.

G£) uso OBRIGATOR
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EQUIPAMENTO DE PROTECAQ COLETIVA - EPC

Trata-se de todo dispositivo ou sistema de ambito coletivo, destinado a
preservacao da integridade fisica e da saude dos trabalhadores, assim como a
de terceiros.

Os Equipamentos de Proteco Coletiva - EPC tem como objetivo proporcionar a
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, em geral.



Enquanto, o EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva trata-se todo dispositivo, sistema
ou produto de uso COLETIVO, destinado a protecao e promocao da seguranca e saude
no trabalho.

Além disso, € importante destacar que o Equipamento Protecao Conjugado ou
Equipamento Conjugado de Protecao Individual trata-se de um EPI composto por varios
dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam
ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacgar a seguranca e a saude
no trabalho.

De acordo, ao subitem 9.3.54 da norma regulamentadora n° 09 (Programas de
Prevencao de Piscos Ambientais'), quando comprovado pelo empregador ou instituicao

a inviabilidade técnica da adocao de medidas de protecéo coletiva ou quando estas nao
forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantacao,
ou ainda em carater complementar ou emergencial, deverao ser adotadas outras
medidas, obedecendo se a seguinte hierarquia:

medidas de carater administrativo ou de organizacao do trabalho;

utilizacao de equipamento de protecao individual - EPI.

f rosse |
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Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecao Individual, todo aquele
composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou
mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

0 equipamento de protecdo individual, de fabricacdo nacional ou importado, s
podera ser posto a venda ou utilizado com a indicacao do Certificado de Aprovacao -
CA, expedido pelo drgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

Responsabilidade do Empregador NR-06.6.1

adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;

exigir seu uso;

fornecer ao trabalhador somente o EPI aprovado pelo MTE;

orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;
substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

responsabilizar-se pela higienizacao e manutencao periddica;

comunicar qualquer irregularidade observada;

registrar o seu fornecimento ao trabalhador, em livros, fichas ou sistema eletrénico.



Responsabilidade do Trabalhador NR-06.7

usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que destina;

responsabilizar pela guarda e conservacao;

comunicar ao empregador qualquer alteragao que torne improprio para 0 uso;
cumprir as determinacdes do empregador sobre o0 uso adequado.

Certificado de Aprovacao NR-06.9

Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis 0 nome comercial
da empresa fabricante, o lote de fabricacao e o niumero de do C.A.

NR.10 - SEGURANCA EM INSTALAGOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

DISPOSITIVOS APLICAVEIS DA NR -10

Esta Norma Regulamentadora -NR estabelece os requisitos e condicdes minimas
objetivando a implementacado de medidas de controle e sistemas preventivos, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, indireta ou
indiretamente, em instalacoes elétricas e servicos com eletricidade.
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Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicao e consumo, incluindo
as etapas de projeto, construgao, montagem, operagao, manutencgao das instalacoes
elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as
normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, na auséncia ou
omissao destas, as normas internacionais cabiveis

Medidas de controle.

Medidas de protecao coletiva.

Medidas de protecao individual.

Seguranca em projetos.

Seguranca na construcao, montagem, operacao e manutencao.

Seguranca em instalacoes elétricas desenergizadas.

Seguranca em instalacoes elétricas energizadas.

Trabalhos envolvendo alta tensao (at).

Habilitacdo, qualificacao, capacitacao e autorizacao dos trabalhadores.

Protecao contra incéndio e explosao.

Sinalizagao de seguranca.
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NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTAGCAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE
MATERIAIS.

DISPOSITIVOS APLICAVEIS A NR.11

Norma de seguranca para operacdo de elevadores, guindastes, transportadores
industriais e maquinas transportadoras.

Os equipamentos utilizados na movimentacdo de materiais, tais como ascensores,
elevadores de carga, guindastes, monta-carga, pontes-rolantes, talhas, empilhadeiras,
guinchos, esteiras-rolantes, transportadores de guindastes, monta- carga, pontes-
rolantes, talhas, empilhadeiras, guinchos, esteiras-rolantes, transportadores de
diferentes tipos, serdo calculados e construidos de maneira que oferecam as
necessarias garantias de resisténcia e seguranca e conservados em perfeitas
condigbes de trabalho.

Em todo o equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima
de trabalho permitida (NR.11.3.2).

Nos equipamentos de transporte, com forga motriz propria, o operador devera receber
treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitara nessa funcao (NR.11.1.5).

Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo ser habilitados e
s0 poderdo dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartdo de
identificacdo, com o nome e fotografia, em lugar visivel (NR.11.1.6).

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de -
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Especial atencdo sera dada aos cabos de aco, cordas, correntes, roldanas e ganchos
que deverdo ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as suas partes
defeituosas (NR.11.1.3.1).

Em todo o equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima
de trabalho permitida (NR. 11.1.3.2).

serao

Para o0s equipamentos destinados a movimentacdo do pessoal

exigidas condigdes especiais de seguranca (NR. 11.1.3.3).

Em locais fechados e sem ventilacao, é proibida a utilizacdo de maquinas
transportadoras, movidas a motores de combustdo interna, salvo se providas de
dispositivos neutralizadores adequados (NR.11.1.10)

NR. 17 - ERGONOMIA

Esta NR visa estabelecer parametros que permitam a adaptacao das condicoes de
trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

As condicOes de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento, transporte
e descarga de materiais, ao mobiliario, aos equipamentos e as condigcbes ambientais
do posto de trabalho e a propria organizacao do trabalho.
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DISPOSITIVOS APLICAVEIS DA NR-17

Transporte manual regular de cargas designa toda atividade realizada de maneira
continua ou que inclua, mesmo de forma descontinua, o transporte manual de cargas
(NR.17.2.1.2).

Nao devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por um trabalhador
Cujo peso seja suscetivel de comprometer sua saude ou sua seguranca (NR. 17.2.2).

Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas, que nao as
leves, deve receber treinamento ou instrugoes satisfatérias quanto aos métodos de
trabalho que devera utilizar, com vistas a salvaguardar sua saude e prevenir acidentes
(NR.17.2.3).

Mobiliario dos postos de trabalho (NR. 17.3).

Sempre que o trabalho puder ser executado na posicao sentada, o posto de trabalho
deve ser planejado ou adaptado para esta posi¢ao (NR. 17.3.1).

(NR.17.3.2.1) Para trabalho que necessite também da utilizacao dos pés, além dos
requisitos estabelecidos no subitem 17.3.2, os pedais e demais comandos para
acionamento pelos pés devem ter posicionamento e dimensdes que possibilitem facil
alcance, bem como angulos adequados entre as diversas partes do corpo do trabalhador,
em funcao das caracteristicas e peculiaridades do trabalho a ser executado.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de 2
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(NR. 17.3.3) Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender
aos seguintes requisitos minimos de conforto:

altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo exercida;
caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacao na base do assento;
borda frontal arredondada;

encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecao da regiao lombar.
Equipamentos dos postos de trabalho (NR. 17.4).

Todos os equipamentos que compdéem um posto de trabalho devem estar adequados
as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser
executado (NR. 17.4.1).

As condicoes ambientais de trabalho devem estar adequadas as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado (NR.
17.5.1).

0 nivel de ruido, protecdo contra as intempéries climaticas e as condigoes
atmosfeéricas, devem ser verificadas pela seguranca industrial.

A fixacdo da poltrona, seu estado de conservacdo, assim como acessibilidade
do operador aos painéis de comando e de controle.
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Existéncia de tabela de carga, Unica e exclusivamente para o comprimento de langa em
operacao, afixada em local visivel e de maneira indelével.

NR 34 - C_ONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO E REPARACAQ NAVAL

Esta Norma Regulamentadora tem por finalidade estabelecer os requisitos minimos e
as medidas de protecao a seguranca, a saude e ao meio ambiente de trabalho nas
atividades da industria de construgao e reparacgao naval.

Consideram-se atividades da industria da construcao e reparacdo naval todas aquelas
desenvolvidas no ambito das instalagbes empregadas para este fim ou nas proprias
embarcacOes e estruturas, tais como navios, barcos, lanchas, plataformas fixas ou
flutuantes, dentre outras.

DISPOSITIVOS APLICAVEIS DA NR-34

As operacdes de movimentacao eletromecanicas de cargas somente devem ser
realizadas por trabalhador capacitado e autorizado (NR.34.10.1).

Deve ser garantido que os equipamentos de movimentacdo de cargas e Sseus
acessorios sejam utilizados em perfeito estado operacional e certificados, com
identificacao e documentagao que possam ser rastreados (NR.34.10.2).

Deve ser realizada APR quando a Seguranca no Trabalho e/ou responsavel da
operagao considerar necessario (NR.34.10.9).

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de o4
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A cabine de operacao do equipamento de guindar deve dispor de (NR. 34.10.13):

mobilidario do posto de trabalho e condicbes ambientais ergonémicas, em
conformidade com a NR-17;

protecdo contra insolacao e intempéries;
piso limpo e isento de materiais;

tabela de cargas maxima em todas as condicoes de uso, escrita em lingua
portuguesa, afixada no interior da cabine e de facil visualizacao pelo operador.

Antes de iniciar a operacao de ponte rolante comandada por controle remoto, deve ser
garantido que o transmissor (NR.34.10.15):

corresponde ao equipamento a ser comandado;
contém numeracao correspondente ao equipamento;
esta no sentido correto de funcionamento;

sera utilizado conforme as instrucdes do fabricante.
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Solugdes Alternativas (inserido pela portaria MTPS n° 207, de 08 de dezembro de 2015)
(NR.34.16.13).

(NR.34.16.13.1) E facultada as empresas em situagées nao previstas nesta NR, mediante
cumprimento dos requisitos previstos nos subitens seguintes, a adocao de solucdes
alternativas referentes as medidas de protecao coletiva, as técnicas de trabalho e ao
uso de equipamentos, tecnologias e outros dispositivos que:

Propiciem avanco tecnoldgico em seguranca e saude dos trabalhadores;

Objetivem a implementacdo de medidas de controle e de sistemas preventivos de
segurancga nos processos, nas condicées e no meio ambiente de trabalho;

Garantam a realizacao das tarefas e atividades de modo seguro e saudavel.
(NR.34.16.13.2) Solugdes Alternativas devem atender aos seguintes
requisitos:(inserido pela portaria MTPS n° 207, de 08 de dezembro de 2015).
estar sob responsabilidade técnica de profissionais legalmente habilitados;
ser precedida de Analise de Risco - AR e Permissao de Trabalho- PT;

ser de descrita em Procedimento de Seguranga no Trabalho.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
Movimentacao de Cargas

(NR.34.16.13.2.1) A responsabilidade técnica das solugoes alternativas é exercida pelo
engenheiro legalmente habilitado na modalidade envolvida e por engenheiro de
seguranca no trabalho.

(34.16.13.2.2) Copia da Analise de Risco deve ser mantida nas frentes de trabalho.

(NR.34.16.13.2.3) As tarefas executadas mediante a adocdo de solugdes alternativas
devem estar previstas em procedimentos de seguranca no trabalho contendo:

0S riscos aos quais os trabalhadores estao expostos;
a descricao dos equipamentos e das medidas de protecéo coletiva;
a especificacao técnica dos equipamentos e das medidas de protecéo coletiva - EPI;

instrugbes quanto ao uso dos Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC e EPI,
conforme as etapas das tarefas;

acoes de prevencao a serem observadas a execugao dos Servigos.

INSPECAOQ, MANUTENCAO E CERTIFICACAO DE EQUIPAMENTOS

Antes de iniciar a jornada de trabalho, o operador de deve inspecionar e registrar em
lista de verificagao (check list), minimo.(NR 34.10.4).
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Checklist NR-34.10.4

Freios.

Embreagens.

Controles.

Mecanismo da lanca.
Anemometro.

Mecanismo de deslocamento.

Dispositivos de seguranca de peso e curso.

Niveis de lubrificantes, combustiveis e fluido de freio.

Instrumentos de controle no painel.
Cabos de alimentacao dos equipamentos.
Sinal sonoro e luminoso.

Eletroima.
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0 guindaste para aguas profundas RL-K com braco articulado e AHC (Sistema ativo de
tensao constante) pode icar até 270 toneladas acima do nivel da agua e baixar uma
carga até uma profundidade de 3600 metros. Quando o guindaste RL-K é utilizado
como guindaste para carga pesada (sem a funcédo para aguas profundas) é possivel
uma capacidade de icamento de 300 toneladas.

TIPO DE INSPECAOQ E TESTE DE CARGA EM GUINDASTES:

Inspecédo de Guindaste API.

Calibracdo Anual de Indicador de Carga de Guindastes.
Teste de Carga Anual.

Teste de Carga Quinquenal com sobrecarga.

As frequéncias das inspecoes em guindastes sdo definidas por Normas,
Procedimentos e Fabricante do equipamento, podendo ser trimestrais (300 horas),
semestrais (600 horas); anuais (1200 horas); bianuais (2500 horas) equadrianuais (5000
horas), respectivamente. A periodicidade de inspecéo pode ser determinada de acordo
com as caracteristicas dos equipamentos, bem como as peculiaridades dos trabalhos
desenvolvidos pelos mesmos.



Teste

0 Guindaste deve ser testado no local, antes de ser colocado em servico, apos sofrer
reparos ou substituicao de componentes criticos, tais como:

Célula de carga.

Cabo da langa (5).

Moitdo (19).

Bola peso (23).

Secoes de langa (9], (10), (11).

Limitador da lanca (13).

Pino do pé da lanca (3).

Verificagcao da documentacao do GUINDASTE.
Registro de manutencao.

Inspecao visual apos teste.

Inspecdo por particula magnética antes e apos o teste de carga.
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Emissédo dos relatérios de particula magnética do moitao

Verificar o teste anual de carga (Data Book), com assinatura de responsavel técnico.
indice de um Data Book

Relatdrio da qualidade.

Relatorio de teste de carga.

Relatério de inspecéo por particulas magnéticas.

Certificado de afericao dos acessorios e instrumentos.

Certificado do inspetor.

Lista de Verificacao do guindaste.

Escopo da inspecao e certificacao

Inspecao visual externa dos cabos de ago do domo principal (guincho principal

moitao).Ex: Alma de ago: 19 mm x 190 metros torgcdo regular direita (TRD), carga de
ruptura minima de 23,2 ton. nao rotativo.



LANCA - Soldas estruturais, pinos, contra pinos, lubrificacdo, flexiveis e cilindros
hidraulicos principais, em bom estado de conservacao.

CABINE - Chaparia, fixacao da poltrona, acessibilidade aos painéis de comando e
controle, em bom estado de conservaco. Tabelas de operacao fixadas em local visivel
e em boa condicao visual.

Escopo da inspecao e certificacao

CHASSI (onshore) - Longarinas sem apresentacao visual de deformacao e em bom
estado de conservacao.

SISTEMA HIDRAULICO - Mangueiras, pistdes, bombas hidraulicas, nivel de dleo, etc.,
em bom estado de conservacao.

SISTEMA MECANICO - Motor elétrico, sistema de refrigeracao, freios, embreagem,
direcao, cambio e lubrificacao geral em bom estado de conservacao.

SISTEMA MECANICO - Motor elétrico, sistema de refrigeracao, freios,
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GUINDASTES

0 principal equipamento para icar e movimentar material nas plataformas é o
guindaste de pedestal. Estes guindastes tém capacidade de carga de 15 para mais de
45 toneladas. O tipico guindaste de pedestal realiza trés tarefas basicas.

Subir e descer cargas.

Subir e descer lanca.

Abrir e fechar telescopio

Todo Guindaste instalado em Unidade Operacional devera ter uma Célula de
Carga instalada, aferida e certificada e em perfeitas condicdes de funcionamento.

GUINDASTE OFFSHORE

0 guindaste de mastro Liebherr baseia-se no antigo principio da conexao de giro, 0
denominado "pino real” e esta equipado com uma conexao de giro nao metalica.

0 acionamento hidraulicos disponivel pode ser eletro-hidraulico ou diesel- hidraulico.
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Medidas de Seguranca

Os Guindastes que possam interferir na zona de aproximacéo do heliponto devem ser
abaixados e paralisados, quando estiver sendo esperado helicoptero ou quando estiver
no heliponto com o motor ligado.

Quando de seu icamento ou arriamento, as cargas devem ser manobradas sobre a
agua e nao sobre as embarcacdes. Devem ser tomadas precaucdes para que 0s cabos
e a langa, assim como os materiais guindados, nao colidam com estruturas,
equipamentos ou qualquer outro obstaculo

Somente amarrar ou remover cabos guia com a carga apoiada, sem a possibilidade de
movimentacao ou balanco.

Medidas Relativas a Condicao do Mar

A movimentacéo de carga so € permitida

Sobre a U.0. - Unidade Operacional J Vento com intensidade maxima de 30 nos
Sobre o mar

Visibilidade de 03 km

Vento com intensidade maxima de 27 nos v Altura maxima das ondas de 03 m.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
Movimentacao de Cargas

NR-34.10.10

A operacao de movimentacao de cargas deve ser impedida em condigdes climaticas
adversas e/ou iluminagao deficiente.

A execucao e a certificagao para as areas com risco de explosao bem como
para a area "segura” é possivel.

0 sistema hidraulico consiste de circuitos fechados que possibilitam o funcionamento
individual e independente de cada um dos sistemas.

A Liebherr Litronic é responsavel pelo controle do guindaste e pelo registro dos
dados da maquina.

Os guindastes offshore sao seus "bragos” por isso seus operadores sao
periodicamente certificados em atendimento as legislagées vigentes.

GUINDASTE (PEDESTAL TRELICADO)

Guindaste projetado especialmente para plataformas maritimas, para uso em
movimentacao de carga sobre a plataforma e da embarcacdo de suprimentos para
plataforma e vice-versa.
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Guindastes capazes de operar em aguas profundas. Estes guindastes devem ter um
sistema chamado de compensador de heave, que é capaz de reduzir a transmissao
dos movimentos verticais da embarcacdo para a ponta do cabo do guindaste. Esse
sistema aumenta a operacionalidade da embarcacdo em mar agitado.

CELULAS DE CARGA

Monitora carga igada, comprimento de langa, angulo e raio de giro, possui alarme
sonoro e visual das grandezas predeterminadas, excelente auxiliar nas operacoes
onde a seguranca na movimentacao de carga é fundamental.

As Células de carga utilizadas sao digitais, seladas e certificadas em laboratorios
pertencentes a RBC (Rede Brasileira de Calibragao).

Definicdo de Carga Pesada
Situacbes especiais de risco:

Sao cargas iguais ou acima de 10 toneladas que se enquadram na classe de icamento
nao-rotineiro, complicado devendo ser acompanhado de um plano especifico.

OPERANDO COM NAVIOS

Operacéo do Heavy Lift

A operacao de carga mais frequente é Flot on/Flot off que se da em trés partes:
Submerséao do convés

Posicionamento da carga sobre o Heavy Lift

Emersao do convés

Operacao do Heavy Lift

Na primeira etapa, o Heavy Lift é lastrado de maneira previamente estudada, até
atingir o calado requerido para o carregamento.
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Operacao do Heavy Lift

Na segunda etapa, com auxilio de rebocadores, a carga a ser transportada é
posicionada sobre o convés de carga, que esta submerso. Para isso, sao usadas
colunas previamente instaladas como referéncia. A carga € mantida em posicao pelas
espias do aparato de seguranca e é assentada nos picadeiros instalados no convés da
embarcacao.

Operacao do Heavy Lift

Por fim, ap6s o posicionamento da embarcagao ou carga a ser transportada o navio
inicia a operacao de deslastro, também de maneira previamente estudada, até que a
carga a ser transportada acomode-se no convés de carga.

Operando com Navios / Manuseio de Ancoras

SEGURANCA COM GUINDASTE ONSHORE

Raio de Giro

Para cargas mais pesadas, nao confie somente no "indicador angular” da lanca.
Confirme a medida no local. Lembre-se de que o raio € medido do centro de
rotacdo e ndo do pino do pé da lanca. Nunca ultrapasse as capacidades
classificadas de sua maquina.
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Raio

E a distancia horizontal do centro, de giro do guindaste, até o centro de gravidade da
carga com ela levantada.

E a distancia horizontal do centro, de giro do guindaste, até o centro de gravidade da
carga com ela levantada.

Ao operar proximo do limite da tabela de carga, lembre-se de que, com o0 peso da
carga, a lanca sofre ligeira deflexdo, aumentando o raio de giro.

"Flexdo: E um esforco fisico onde a deformacéo ocorre perpendicularmente ao eixo do
corpo, paralelamente a forca atuante. Em engenharia se denomina flexao ao tipo de
deformacdo que apresenta um elemento estrutural alongado em uma direcao
perpendicular a seu eixo longitudinal. 0 termo "alongado” se aplica quando uma
dimensao que é dominante frente as outras. Um caso tipico sdo as vigas, as que estao
projetadas para trabalhar, principalmente, por flexao. Igualmente, o conceito de flexao
se estende a elementos estruturais superficiais como placas ou ldaminas”.

RECOMENDACOES DE SEGURANCA COM GUINDASTE ONSHORE

Observe a carga enquanto ela estiver se movendo. No caso de ter que olhar em outra
direcao, pare a operacao imediatamente.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de 2
Movimentacao de Cargas

Assegure-se da perfeita distribuicao das pernas de cabo entre as roldanas da lanca e
0 moitao de carga.

Utilize o cabo de carga especificado pelo fabricante.
Verifiqgue sempre, ao levantar uma carga, se 0s cabos nao estao emaranhados.

Utilize lacos ou outros dispositivos, para efetuar icamentos corretos. Nunca dobre o
cabo de carga ao redor da peca.

Utilize o numero correto de pernas de cabo para levantamentos pesados e verifique a
lingada quanto as fixacoes adequadas.

Aceite sinalizacdo de uma Unica pessoa, empregando a sinalizacdo padrao. Caso seja
preciso empregar outra sinalizagao, tenha certeza de que vocé e o seu sinaleiro a
entendem previamente.

0 sinaleiro devera se posicionar de maneira a ser visto pelo operador, e
suficientemente perto, se estiver fazendo uso de sinais manuais. Se possivel, ele
devera ter uma visao total do guindaste e da carga, além de estar em posicao segura,
para nao ser atingido pela mesma.

Nao permita "caronas” ou que alguém suba ou desca de uma maquina em
movimento.

Nunca saia da maquina quando a carga estiver suspensa. Se vocé tiver que deixar a
maquina, abaixe a carga no solo e pare o motor, antes de sair da cabine.
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Use o pino de bloqueio da mesa de giro para evitar o giro da cabine, antes de rodar
com qualquer guindaste.

Verifique todos os sistemas de freios e dispositivos limitadores de seguranca, antes de
iniciar qualquer operacao de movimento em guindastes.

Antes de engatar a ré, esteja seguro de que ndo ha ninguém atras da maquina.
Sempre que for possivel, peca auxilio de um sinaleiro.

Solo em desnivel ou mal acamado pode causar graves acidentes.

Se as sapatas nao estao estendidas e a lanca nao esta instalada, o guindaste podera
"virar" com o peso do contrapeso, no caso de giro da cabine.

Regras para o Uso de Guindaste

Operadores de guindaste e sinaleiros devem cumprir com as regras o tempo todo, e
além disso com as regras especificadas para os tipos especificos de operacgoes de
icamento

Os alarmes associados aos limites estabelecidos pelo grafico de cargas com relacao
ao angulo da langa nunca devem ser excedidos nem ignorados.

Devera haver, no minimo, trés membros da tripulagdo de convés (sinaleiro e dois
auxiliares de movimentacéo de cargas) diretamente envolvido em todas as operagées
icamento.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de 4
Movimentacao de Cargas

A principal carga sendo icada nao deve exceder o grafico de classificacao de cargas
sempre que houver um icamento.

Cabo guia

Utilizar guia, em material nao condutor de eletricidade, para posicionar a carga (NR-
34.10.11);

Use cabo guia com comprimento suficiente para controlar a carga em suspensao.

Tabela de Carga

E uma tabela contendo a altura, peso, raio e angulo de operacéo de cada guindaste.
Para uma operacao segura deve-se respeitar os limites de altura e capacidade de
carga de cada equipamento. O raio de operacdo também é levado em conta neste
calculo.

Todas as operacdes com guindaste deverao ser orientadas para os limites de cargas
de acordo com angulo da lancga.

NOTA: A tabela de carga méaxima em todas as condigdes de uso, escrito em lingua
portuguesa, deve estar afixada no interior da cabine e de facil visualizacdo pelo
operador.
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CARGAS ESTATICAS E DINAMICAS

0 operador do guindaste deve entender os termos Estaticos e Dinamicos no que diz
respeito a cargas e condigdes referentes a elas.

A carga "Estatica” de um guindaste significa que o efeito da carga sobre a maquina
nunca é maior que o peso da carga.

A carga "Dindmica" é aquela onde o efeito da carga sobre o guindaste & maior que o
peso real da carga.

Isto pode acontecer por varias razbes. Aceleracdo repentina no guincho ou nos
sistemas de levantamento da lancga pode criar uma carga dinamica.

Cargas balancando em qualquer direcdo também aumentam o efeito da carga sobre a
maquina e, além disso, for¢as direcionais comegam agir.

Cargas que sao rapidamente baixadas e paradas de repente também provocam
efeitos dindmicos.

Exemplo de cargas dindmicas:
Quando manobrar cargas para o rebocador, pegar a carga na onda baixa (Back Load).

Quando pegar a carga no rebocador sempre fazer no topo da onda. (Off Load).

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
Movimentacao de Cargas

B

PONTOS DE AMARRAGAQ E CENTRO DE GRAVIDADE

Centro de gravidade € o ponto relativo ao corpo sobre o qual seu peso é igualmente
distribuido.

EMPILHADEIRA

Veiculo propulsor projetado para levantar, transportar e posicionar materiais. E
construida no sistema de gangorra, onde a carga colocada nos garfos é equilibrada
pelo peso da maquina.

A empilhadeira é construida de maneira tal que o seu principio de operacao é o
mesmo de uma "gangorra”. Assim sendo, a carga colocada nos garfos devera ser
equilibrada por um contrapeso igual ao peso da carga colocada no outro extremo,
desde que o Ponto de Equilibrio ou Centro de Gravidade esteja bem no meio da
gangorra.

0 centro de carga é a medida tomada a partir da face anterior dos garfos até o
centro da carga. Tem-se como norma especificar as empilhadeiras até 4.999 a 50 cm
de centro de carga e, dessa capacidade em diante, 60 cm.

Caso o peso da carga exceda a capacidade nominal da empilhadeira ou o centro de
carga esteja além do especificado para ela, podera ocorrer um desequilibrio e
consequente tombamento, com sérios prejuizos tanto para o operador quanto para o
equipamento ou para a carga.
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Grafico de acidentes com empilhadeiras

Toda empilhadeira tem a sua capacidade de carga especificada a um determinado
centro de carga, isto em virtude de transportar sua carga fora da base dos seus eixos,
ao contrario do que acontece com uma carga transportada por caminhao.

Tipos de acidentes

manutencao com empilhadeira

escorregamento inadequada
de carga 7% tombamento

9% / l 30%

J

trabalhador——
15% \
colisao
22%

colisdao
queda de carg
17%
Zona de Risco

As operacées com empilhadeira devem cumprir com as seguintes regras:
Tenha conhecimento da sua operagdo e manutencgao.
Verificar o teste anual de carga (Data Book]

As operacbes devem ser feitas em velocidade reduzida e com seguranca para
evitar perdas, danos de material e acidentes com o pessoal.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
Movimentacao de Cargas

0 veiculo ndo deve ser operado para frente quando transportando cargas que
bloqueiem a visdo do operador.

O operador nao deve abandonar a empilhadeira deixando o motor em
funcionamento. 0 motor deve ser desligado e os freios aplicados antes de
abandonar a empilhadeira.

Atencéo quanto aos limites de carga permitidos.

Operador deve sempre desligar e retirar as chaves quando a empilhadeira
nao estiver em uso.

Todos os transportadores industriais serao permanentemente inspecionados e as
pecas defeituosas, ou que apresentem deficiéncias, deverdo ser imediatamente
substituidas (NR.11.1.8).

Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo ser habilitados e
s0 poderdo dirigir se durante o horario de trabalho se portarem um cartao de
identificacao, com o nome e fotografia em lugar visivel (NR- 11.6).

Nos equipamentos de transporte, com forca motriz prdpria, o operador devera
receber treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitard nessa fungao
(NR-11.5).
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Em todo o equipamento serd indicado, em lugar visivel, a carga maxima de
trabalho permitida (NR-11.1.3.2).

Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissao de gases toxicos, por maquinas
transportadoras, devera ser controlada para evitar concentragbes, no ambiente de
trabalho, acima dos limites permissiveis (NR.11.1.9).

Em locais fechados e sem ventilacdo, é proibida a utilizacdo de maquinas
transportadoras, movidas a motores de combustao interna, salvo se providas de
dispositivos neutralizadores adequados (NR-11.1.10).

A carga de trabalho segura (SWL) deve ser claramente identificada na empilhadeira.
Executar inspecéo rotineira, nos sistemas operacionais nos niveis de fluidos, freios,
luzes, vazamentos, calibracao de pneus.

Mantenha os garfos o mais baixo possivel e nao trafegue com a carga no alto.

Se o peso for demais, o piso pode afundar. A proposito, vocé sabe quanto pesa a sua
empilhadeira carregada?

Transporte sempre com a coluna da empilhadeira inclinada para tras!

A carga e os centros de carga permitidos estdo na placa de identificacdo de sua
empilhadeira. Consulte-as antes de operar.

Mantenha os garfos o mais baixo possivel e ndo trafegue com a carga no alto!

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de 4
Movimentacao de Cargas

Se o0 peso for demais, 0 piso pode afundar. A proposito, vocé sabe quanto pesa a sua
empilhadeira carregada?

Eleve ou abaixe a carga apenas com o equipamento parado.
Nao faca as curvas tao rapidas.

Sinalizacdo de Seguranca (Anexo Il da NR-30 - Norma de seguranca e salde no
trabalho aquaviario)

9.1.2.1A cor amarela deve ser empregada a bordo para indicar "Alertai”, assinalando:

IX. cabines de equipamentos, guindastes, pontes rolantes, guinchos, talhas, ganchos
(gato), acessorios de movimentacgao de carga, etc.:

X. equipamentos de transporte sobre trilhos, vagonetes, reboques, etc,

9.1.2.2 A cor amarela pode ser combinada com a cor preta para se obter maior
destaque.
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INSPECAO DO EQUIPAMENTO Verificacao da documentacdo da Empilhadeira.
(Check-list) Registro de manutencao.

Danos na estrutura (batidas, arranhdes, amassados); Inspecao visual apos teste.

Pneus (cortes, desgastes, calibragem); Inspecdo por particula magnética antes e apos o teste de carga.

Rodas (parafusos, corrosao); Emissao dos relatérios de particula magnética do garfo.

Correntes (lubrificagdo, tensionamento, elos, corrosao); Garfos (empeno, travas, trincas,  ndice de um Data Book

Ccorrosao); . .
Relatorio da qualidade.

Cilindros de elevagao, inclinacéo, direcao, deslocamento (vazamentos, mangueiras e

conexao): Relatdrio de teste de carga.

Extintor de Incéndio (lacre, data de validade, mandmetro); Relatorio de inspegao por particulas magneticas.

Far6is lanternas e buzina: Certificado de afericao dos acessorios e instrumentos.

Cilindro de G.L.P.(posicéo, vazamentos, abertura da valvula, travas); Certificado do inspetor .

Vazamentos de agua e 6leo em baixo do motor: Lista de Verificagao da Empilhadeira.

Nivel de combustivel, 6leo do motor, 6leo hidraulico, 6leo de transmissao, fluido de freio,
agua do radiador.
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Inspecao visual externa

Garfos - Soldas estruturais, pinos, contra pinos, lubrificacéo, flexiveis e cilindros
hidraulicos principais, em bom estado de conservacao.

Cabine - Chaparia, fixagdo da poltrona, acessibilidade aos painéis de comando e
controle, em bom estado de conservacao. Tabelas de operacao fixadas em local visivel
e em boa condicao visual.

Chassi - Longarinas sem apresentagao visual de deformacao e em bom estado de
conservacgao.

Sistema Hidraulico - Mangueiras, pistoes, bombas hidraulicas, nivel de dleo, etc.,

Sistema Mecanico - Motor elétrico, sistema de refrigeracdo, freios,
embreagem, direcao, cambio e lubrificacao geral em bom estado de conservacao.

Equipamento isolante acoplavel em empilhadeiras, para intervencoes em subestacoes
energizadas em até 500 kV.

Aplicacao

Movimentacdo de cargas de até 900 kg, possibilitando a substituicao em linhas
energizadas, de varios equipamentos em Subestacoes.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de s
Movimentacao de Cargas

Transpaleteira intrinsecamente

Capaz de movimentar cargas de 1.000 e 2.000 kg, a PL3000x. Ex atende areas
classificadas zona 1/21 alimentado por bateria externa recarregavel. Fabricada com
aco-carbono ou ago inoxidavel, é ideal para transportar paletes padrao brasileiro (1,2
m de largura) ou padrao europeu (0,8 m de largura).

PONTE ROLANTE

Pontes rolantes e talhas elétricas sdo maquinas transportadoras utilizadas, em
varios segmentos industriais, como: Papel e Celulose, Montagem industrial, Industria
Metal Mecanica e Siderurgia, sendo usada no icamento e locomogao de cargas de
um local para o outro. Conta com trés movimentos independentes ou simultaneos
(longitudinal, transversal e vertical). Basicamente uma Ponte rolante é composta de
viga, carro talha.



Importante salientar que equipamentos como guindastes, empilhadeiras, Ponte
rolantes, devera dispor de cronograma de manutencao de acordo com o manual do
fabricante, e teste anual de carga (Data Book), com assinatura do responsavel técnico,
com registro no CREA.

Guinchos e Talhas devem ser fixados em pontos pré-estabelecidos, testados e
certificados tais como: olhais e monovias e outros pontos, devem ser criteriosamente
estudados e liberados, por profissional habilitado.

LEGISLACAO APLICAVEL
NR-11 - Transporte, Movimentacdo e Manuseio de Materiais;

NR- 34 - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo e
Reparacao Naval.
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NR- 11.1.3 Os equipamentos utilizados na movimentacdo de materiais, tais como
ascensores, elevadores de carga, guindastes, monta-carga, pontes-rolantes, talhas,
empilhadeiras, guinchos, esteiras-rolantes, transportadores de diferentes tipos,
serdo calculados e construidos de maneira que oferecam as necessarias garantias
de resisténcia e seguranca e conservados em perfeitas condicdes de trabalho.

NR. 11.1.5 Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador
deverd receber treinamento especifico dado pela empresa, que o habilitard nessa
funcao.

NR-111.8 Todos o0s transportadores industriais serdao permanentemente
inspecionados e as pecas defeituosas, ou apresentem deficiéncias, deverao ser
imediatamente substituidas.

NR- 34.10.15 Antes de iniciar a operacao de ponte rolante comandada por controle
remoto, deve ser garantido que o transmissor:

corresponde ao equipamento a ser comandado;
contém numeracao correspondente ao equipamento;
esta no sentido correto de funcionamento;

sera utilizado conforme as instrucdes do fabricante.



NBR-15466 Certificacao de Operadores de ponte rolante, pdrtico e
semiportico.

PRINCIPAIS COMPONENTES

Cabo inteirico que é responsavel pela sustentacdo da carga durante o icamento.
Devido os cabos de acgo estarem sob constante processo de deterioragao , o operador
devera observar se 0s cabos ndo possuem rompimentos de fios, reducao de diametro,
oxidacao, desgaste, corrosao, fadiga, dobras ou nos ferrugem, ou quaisquer
anormalidades que comprometam a resisténcia do cabo durante a operacao.

Operador deve estar atento as voltas do cabo de agco que nao se acomodou de
maneira correta no tambor. Isso pode acontecer quando o cabo é desenrolado até
ficar frouxo ou quando ha grande balangco do moitao durante a suspensao.

Na figura abaixo, vemos um cabo de aco que ndo se acomodou de maneira correta no
tambor.
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Gancho peca em aco forjado em formato de anzol, cujo finalidade é garantir a
maxima conexao com a carga.

Antes de realizar a amarracao da carga, o operador devera observar se 0 gancho
gira em torno do tornel/distorcedor. Caso o gancho esteja travado, a carga ao ser
icada, podera girar e imprimir pressao ao tornel/distorcedor e torcer os cabos de
aco da talha.

As pontes rolantes possuem componentes e acessorios cuja finalidade é garantir
o perfeito funcionamento da maquina e a maxima seguranga na operacgao:

Freio

Sua finalidade é garantir a parada do equipamento mesmo apds cessado 0
comando na botoeira.

A maquina tende a continuar em movimento devido a inércia adquirida por sua
massa durante a movimentacao. Devido a este fato, os freios sao utilizados para
eliminar a inércia adquirida pela maquina durante a sua movimentacao.

O operador deve estar atento ao tempo de resposta do freio principalmente
quando estiver baixando carga.

0 tempo de parada é maior quanto maior for o peso da carga.
Por isso, recomenda-se uma desaceleracao gradativa do sistema, de modo
a realizar uma aproximacao suave e controlada da carga.
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Além do sistema de freio convencional, 0 mecanismo de suspensao conta com um
dispositivo conhecido por Magnetorque ou freio eletrodindmico de correntes de
Foucault, que tem a funcao de controlar a velocidade maxima de descida da carga,
evitando que o mecanismo de descida dispare e atinja velocidades maiores do que a de
projeto.

Este tipo de conjunto de freio foi projetado para proporcionar a paralisacao de
movimentos em curto espacgo de tempo, proporcionando eficiéncia e maior seguranca
em conjuntos de movimentacéo de cargas.

Batente

Sao instalados no final do percurso das vigas de sustentacao da maquina, para que nao
hajam colisées/queda da maquina.

Botoeira de comando

Emergéncia Libera os comandos da botoeira somente se estiver destravada. No
momento que o botdo de emergéncia for travado o circuito é interrompido.

Sao equipamentos para movimentacao de cargas, com as mesmas finalidades das
pontes rolantes, diferenciados no apoio de suas caixas de rodas (truques) que estéo
em contato com o solo.

Sao utilizadas em sua maioria na movimentacdo de materiais em patios externos,
embora sejam também utilizadas em galpdes fechados onde estes nao possuem
estrutura para suportar cargas adicionais.

SEMI PORTICOS

Sao equipamentos compostos de um misto de ponte rolante e portico rolante, ou seja,
0 equipamento apoia-se em uma de suas extremidades sobre trilhos em estrutura fixa
e a outra extremidade sobre rodas no solo.




HSE

TRAINING

IDENTIFICACAQ DO OPERADOR

Todos os operadores de equipamentos maveis de transporte (guinchos, empilhadeiras,
pontes-rolantes) serdo identificados por um cracha especifico, que devera constar
nome, foto, tipo de equipamento autorizado a operar, prazo de validade, data e
assinatura do emitente.

0 operador devera ostentar o seu cracha em local visivel para facilitar sua identificacao.

NR. 11.1.6 "Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo ser
habilitados e s6 poderao dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartao de
identificacao, com o nome e fotoarafia. em luaar visivel."

NR-11.1.8."Todos os transportadores industriais serdo permanentemente inspecionados
e as pecas defeituosas, ou que apresentem deficiéncias, deverao ser imediatamente
substituidas.”

MANUTENCAOQ PREVENTIVA E CORRETIVA

Toda ponte rolante/talha elétrica terd que ser inspecionada periodicamente, em
intervalos de tempo de acordo com a frequéncia de uso e importancia ao processo.
Estas inspecdes serao feitas seguindo um Check List padrao (definido por uma equipe
especializada), e apos realizada a inspecao a equipe de manutencdo devera enviar um
relatorio aos responsaveis pelo equipamento.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de -
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Inspecao Prévia

E feita antes de por o equipamento em funcionamento . O operador devera fazer
uma inspecao prévia no equipamento, verificando os itens do Check List Pré
Operacional. Caso haja a algum item que esteja desconforme, o equipamento deve
ser Tagueado e a equipe de manutencao comunicada imediatamente (enviar uma
copia do Check List Pré Operacional).

Inspecbes Diarias
Visuais

Realizadas antes de ligar o equipamento (cabos, ganchos, cabos auxiliares,
fiacao, estado da botoeiras, travas, vazamentos etc.)

Funcionais
Realizadas durante o funcionamento do equipamento comandos, freios,
trepidacoes, sirenes etc.)

0 operador ao encontrar a ponte rolante/talha elétrica fora de funcionamento,
devera entrar em contato imediato com a equipe de manutencao.

Em hipdtese alguma o operador devera tentar solucionar o problema, pois nao
conhece 0s riscos inerentes ao equipamento e além disso podera estar agravando o
defeito do equipamento.



Cuidados com a ponte rolante/talha elétrica : Ndo deixe o equipamento exposto ao
tempo, pois a agua da chuva e agentes agressivos (minério , carvao , silica , etc.)
estragam rapidamente o equipamento. Apds 0 uso posicione 0 equipamento sob uma
area coberta.

Lembre-se: Operando um equipamento com defeito vocé esta aumentando o risco de
acidentes de sua atividade.

Conselhos uteis:
Aproxime-se da carga;
Avalie peso e demais condicoes da carga. ) Conheca a capacidade da ponte rolante.

Selecione o cabo de aco auxiliar de acordo com o tipo de carga e peso. Verifique
angulo dos cabos. Consulte a tabela de pesos e capacidade dos cabos.

Fixe a carga adequadamente.
Proceda ao icamento lentamente e com cuidado. ) Use velocidade reduzida.
Certifique-se que ha espaco suficientemente para levantar a carga.

tome cuidado especial com as instalagées aéreas, tais como, tubulagoes de agua, gas,
elétricas, etc.
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GUINCHOS MANUAIS

Existem dois tipos basicos de guinchos nas plataformas. Uma é de correntes (talha).
E o outro do tipo deslizante. O de corrente é mais comumente chamado de talha. E
simplesmente um sistema de engrenagens redutoras conectadas a uma engrenagem
mestre por uma corrente. Para icar um peso puxa-se do lado mais comprido da
corrente, para baixar puxa-se do outro lado. Existem limites de carga para este
dispositivo e nunca exceda estes limites, as correntes podem ndo suportar o
excesso. Importante verificar sempre o teste de carga atualizado, e se a manutencéao
possui um cronograma, de acordo com o manual do fabricante.

A talha de corrente deve ser usada de maneira segura, de acordo com
orientagbes do fabricante.

Uso Seguro

Uso vertical.



Nunca sobrecarregar.

Carga minima de 10% do SWL da talha.
Inspecao

ID #, SWL, Codigo de cores.

Teste funcional, Devera ouvir um clique quando estiver icando a carga.
Inspecionar correntes e ganchos.

Cortes, desgastes, amassamentos.

Existem dois tipos deslizantes; o de correntes e o de cabo de aco. Os de corrente sao
simplesmente correntes compactadas com uma barra de direcdo de catraca.
Colocando a catraca na posicdo neutra e soltando o freio, a corrente se movera
livremente para cima e para baixo.

0 do tipo deslizante com cabo de ago também é uma ferramenta para servigos leves,
da mesma forma que o do tipo de corrente. Em ambos os tipos ndo exceda os limites
de carga previstos.

Uso Seguro

Uso vertical e horizontal.

Nunca sobrecarregar.
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Maximo de forca para operar o equipamento 25 kg.
Inspecao

ID #, SWL, Cadigo de cores.
Teste funcional. Devera ouvir um som continuo.

Inspecionar correntes e ganchos. Cortes, desgastes, amassamentos.

Talha de cabo de aco (Tifor)

Uso seguro

5:1 fator de seguranca para icamento.

3.3:1 fator de seguranca para empurrar ou arrastar.
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Feito para tipo especifico de cabo de ago. Controles claramente marcados.

Inspegao Alavanca de operacao deve retornar para neutro quando liberada.

ID #, SWL, Cddigo de cores.
Cortes, rachaduras, etc.

Pino de seguranca correto.

Inspecéo de cabos de aco.

Guinchos Manuais Pega Vigas (Beam Clamp)

Uso Seguro
Nunca sobrecarregar.

. . . . N&o apertar muito na fixagao.
Guinchos para icamento de pessoas devem estar marcados: "para icamentos de

pessoas”. Funciona em 45 graus- SWL 50%.

Inspecoes Nao deve ser carregado lateralmente.

ID #, SWL, Codigo de cores. Projetado para encaixar tamanhos especificos de equipamentos.
Cortes, desgastes, amassamentos, Rachaduras, etc. Inspecoes

Protegdes da maquina. ID #, SWL, Codigo de cores.
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Cortes, desgastes, amassamentos. ID #, SWL , Codigo de cores.

Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc....

Barra de ajuste.
{0
Rodas. | =

Olhais certificados

Barra de ajuste.

Uso seguro

Uso em linha reta somente.

Trolley
Projetado para tipo especifico de manilha.

Uso Seguro . : :
Deve ser preenchido 90% da bitola com a manilha.

Nao apertar muito no posicionamento. i .. ]
P P Deve ser preenchido 90% do diametro do buraco do pino.
Uso vertical somente. Inspegoes

Projetados para tipos especificos de equipamentos. ID #, SWL, Codigo de cores.
Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc.

As vigas devem ter pontos de parada para evitar que o Beam trolley passe direto e caia. Olhais

Inspecoes

Uso Seguro
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As roscas devem estar totalmente enroscadas.
Inspecoes

ID #, SWL, Cadigo de cores.

Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc.
Dobramentos.

Dano nas roscas ou trilhos.

Anéis de icamentos giratorios

Uso Seguro

Uso em 360 graus.

Trilhos ou roscas devem estar totalmente preenchidos.

Tipo especifico de torque. Inspecdes
ID #, SWL, Cadigo de cores.
Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc.

Dano nos trilhos.

Patescas

Uso seguro

Projetado para cabo de aco especifico.
Forca de fixacao na cabeca. Inspecées
ID #, SWL, Cadigo de cores.

Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc.

0 gancho deve girar livremente.
As polias devem girar livremente.
A roda nado pode estar danificada pelo uso de cabo de aco incorreto.

Ganchos

Uso seguro
A carga deve ser colocada na barriga do gancho.

Nunca force a ponta do gancho.
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Trava de seguranca deve estar fechada positivamente. Manilhas Uso Seguro
Inspecoes 0 pino da manilha deve ser carregado no centro, (o peso da carga deve ficar no meio

do pino da manilha)

ID #, SWL, Codigo de cores ) p ] ] )
Todas as partes da manilha sao considerado parte de 1conjunto Inspecoes

Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc.

ID #, SWL, Codigo de cores

Trava de seguranca
Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc.

Deformacao maxima de

Inspecionar todas as partes da manilha.

10% no seio do gancho.

Aneloes Uso seguro

Nunca sobrecarregar

Usar elos de ligacdo se utilizado 2 eslingas Inspecoes

ID #, SWL, Cadigo de cores
Cortes, desgastes, amassamentos, rachaduras, etc.

Dobramentos nas laterais




Correntes com gabarito para fazer

Correntes inspecbes

79,
1

Indicacao térmico indicativa vip-pink ou ice purpura

Indicacao térmica de reducdo da capacidade de carga causada por exposicdo a altas
temperaturas.

Garantia de visualizacao, prende a atencao, remete ao tema, 0 usuario jamais esquece a
informacao técnica.

Caracteriza corrente RUD grau 10 para elevacao de cargas.
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PERMITIDOS Q
\b‘/]‘

25°C  250°C  275°C 300°C  320°C  350°c 375°C 400

Cargas Assimeétricas: Reducao da capacidade de carga em 50% quando o
icamento ocorrer com lingas de 2 ou mais ramais.

0 que sao cargas assimétricas?

Identifique o peso da carga a ser movimentada.

Verifique se a carga possui pontos de icamento adequados.

Leve em consideracao a altura do pé direito de suas instalagoes.

Verifiqgue o dimensional do gancho da ponte rolante, guindaste ou dispositivo no
qual a linga serd acoplada, para garantir a compatibilidade com o elo de
sustentacao.

Escolha a linga com 0s componentes que mais se adequam a sua operacao.

Se a carga for assimétrica, possuir cantos vivos, ou for movimentada em

ambientes com temperaturas mais elevadas considere o fator de reducédo de
carga.



Defina o numero de ramais e verifique a distancia de um ponto de icamento para
outro.

Lingas de corrente e acessorios nao devem:

Ser submetidas a meios acidos ou alcalinos.

Ser zincadas, galvanizadas, receber tratamento de superficie que envolva acidos,
bases e alta temperatura. Tais processos, quando necessarios, devem ser feitos

exclusivamente pelo fabricante.

Ser submetidas, pelo wusuario, a nenhuma espécie de tratamento térmico,
termoquimico e soldas.

Ser submetidas a temperaturas superiores a 400°C. Tal situacéo
compromete permanentemente a capacidade de carga.

0 fabricante devera ser consultado quando as correntes forem submetidas
a produtos quimicos de alta concentracao.

Cintas sintéticas

Uso seguro

Nunca sobrecarregar
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Respeitar os angulos de trabalho Cintas

ID #, SWL, Cddigo de cores

Cortes, rasgados, ataques quimicos, UV, etc. Cintas circulares
ID #, SWL, Cddigo de cores

Cortes, rasgados, ataques quimicos, UV, etc.

Dano na alma.

Laco Redondo (LR)

Laco Redondo com capa simples e costura lateral;
Conforme norma ABNT NBR 15637

Fator de seguranca: 7:1; Fabricados em 100% poliéster.
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Cinta com Olhais (CO)

Cinta com Olhais reforgados;
Conforme norma ABNT NBR 15637;
Fator de seguranca: 7:1;
Fabricados em 100% poliéster.
Cinta sem Fim (CSF)

Cinta sem fim plana;

Conforme norma ABNT NBR 15637;
Fator de seguranca: 7:1;

Fabricados em 100% poliéster.

Linga de Cinta de Poliéster

Lingas de Cinta de Poliéster para conexao com o Sistema SK
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Conforme a Norma Européia EN1492 1 & 2 Fator de seguranca 7:1
Fabricados 100% em poliéster

As cintas de poliéster podem ser montadas em conjuntos (lingas) de 1, 2, 3 e 4 pernas
com capacidades de até 63 toneladas e no comprimento desejado pelo cliente, desde
que respeitados os comprimentos minimos informados nas tabelas de cada tipo de
cinta. Para a montagem destes conjuntos, podemos utilizar os acessorios da linha SK
e demais acessorios especificos para este fim.

Norma Internacional de referéncia (Europeia EN 1492 partes le2).

As normas técnicas sempre definem a capacidade nominal de carga na posicao
VERTICAL, e nunca na forma BASKET ou CHOKER. A capacidade de carga de uma cinta
ou de um lago, considere sempre a capacidade na posicao vertical. Qutra informacao
importante é o fator de seguranca, ou seja, a relacao entre carga de trabalho
(nominal) e carga minima de ruptura. No caso da norma (ABNT NBR 15637- 1/ 2), para
cintas sem acessorios o fator de seguranca é sempre de 7:1, ou seja, a carga minima
de ruptura na posicao vertical é 7 vezes maior que a carga de trabalho, oferecendo
assim maior seguranca. Norma Internacional de referéncia EN 1492 parte le2.
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InstrucOes para Uso e Manutencao de cintas

Uso:

Planeje cuidadosamente a elevacao antes inicia-la.

Verifique sempre se 0 comprimento e a carga de trabalho indicados na etiqueta da cinta
sao adequados.

Examine a cinta a procura de danos e defeitos antes do uso. Nunca utilize uma cinta
danificada ou defeituosa.

Nunca utilize a cinta com cargas acima da qual ela é especificada.

Certifique-se de que a carga seja icada verticalmente e centralizada acima do ponto de
gravidade.

Utilize cintas idénticas em caso de elevagdo com pernas multiplas e leve em
conta o0s angulos ao escolher o equipamento.

Nao dé nd nas cintas para encurta-las ou alonga-las. . Nunca utilize cintas torcidas ou
entrelagadas.

Proteja a cinta contra cantos afiados utilizando protecdao nos olhais e luvas
protetoras de couro ou poliuretano.
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Evite carga de choque e elevacao forcada.

Nao arraste a carga sobre a cinta e ndo arraste as cintas no chao.

Mantenha as cintas de poliéster afastadas de alcalis (por exemplo amdnia e soda
caustica). Se houver davida sobre a exposicao a produtos quimicos, verifique com
seu fornecedor.

N&o utilize cintas de poliéster em temperaturas acima de 100°C.

Examine as cintas apds o0 uso e retire de servigo se verificar algum dano visivel.
Manutencao:

Armazene o0 equipamento em local seco.
Certifique-se que as costuras e etiquetas nao estejam danificadas.

As cintas de poliéster podem ser limpas lavando-se em detergente neutro e
enxaguando em agua.

Os lacos redondos com capas danificadas, que permitem a entrada de
sujeira, devem ser descartadas.
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Os lacos redondos com os fios expostos e rompidos, em funcdo da capa
danificada, devem ser descartadas.

Os lacos redondos devem ser inspecionados regularmente a procura de nds e
irregularidades, indicando a rupturas dos fios internos. Descarte as mesmas. . Cintas
com olhais: Descarte-as em caso de dano devido a fricgao.

Cintas com olhais: Descarte quando o desgaste das margens exceder 5% sua largura.

Cintas com olhai: Descarte quando a protecao do olhai estiver desgastada.

Exemplos de defeitos ou danos propensos a afetar a qualidade das cintas quanto
ao seu uso:

Cortes transversais ou longitudinais e cortes ou danos nas margens das cintas
com olhais. RETIRE DE SERVICO.

Ataques quimicos resultam em enfraquecimento do material. Isso € indicado por
escamas na superficie da capa ou da fita. Ataque quimico a capa / fita pode causar
graves acidentes. RETIRE DE SERVICO.

Cortes transversais ou longitudinais na capa e também danos nas fibras internas do
Laco Redondo podem causar ruptura da cinta. RETIRE DE SERVICO.

Uma cinta que nao esteja identificada nunca devera ser utilizada. A etiqueta e a
identificacao devem estar legiveis. RETIRE DE SERVICO.
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Acessorios que sejam muito grandes para a cinta, deixando um angulo de abertura
muito grande, podem destruir a cinta. RETIRE DE SERVICO e/ou entre em contato
com o fornecedor para obter orientacao.

Danos por calor e friccao sao indicados pelas fibras do material assumindo uma

aparéncia vidrada e, em casos extremos, pode ocorrer fusao das fibras, indicando
um enfraquecimento ou ruptura do nucleo. RETIRE DE SERVICO.

Laco Redondo para Altas Capacidades de Carga

Mediante solicitacdo, sdo fornecidas cintas tipo Laco Redondo para altas
capacidades de carga. Estes lagcos tém a alma produzida em fibra de aramida
(kevlar') e polietileno de alta performance (HPPE) e a capa em poliéster.

Vantagens do Laco Redondo de kevlar em relagdo ao lago redondo de poliéster ou
de polipropileno:

50% menos peso se comparado com uma peca de mesma carga de trabalho;
necessita de menos espaco nos acessorios e outros pontos de icamento;

uma vez que o produto precisa de menos material para uma mesma carga de
trabalho, ele necessitara de menos espaco no estoque e durante o transporte;

temperatura de aplicacdo de -40°C a 120°C;

resiste a acidos fracos, alcalis, 6leos e alcool; -- nao lavar com detergente alcalino.
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CONSTRUCAO DE CABO DE AGO Os cabos de ago sdo elementos mecanicos utilizados para transmissdes entre
grandes distancias. Sao também empregados para fins estruturais. E um tipo de
transmissao bastante econémica levando em consideracgao a relagao entre grandes

Cabo de ago é uma ferramenta formada por Arames, Pernas e Alma. st A
distancias e altas poténcias.

A perna é um conjunto de arames torcidos no mesmo sentido, podendo ter mais

de uma camada, dispostos ao redor de um arame central. 0 cabo de aco é composto, basicamente, por um conjunto de arames de aco, reunidos

em um feixe helicoidal, constituindo uma corda de metal resistente aos esforgos de

As pernas sdo torcidas, de forma helicoidal, em uma ou mais camadas, ao redor tracdo e com a caracteristica de possuir uma flexibilidade bastante acentuada.

de uma alma.

Inicialmente, os cabos de aco eram utilizados para transmissdo de energia elétrica

Fitilho com
identificacao
[:io Fabricante

Alma

Arame Central

Arame
da Perna

Perna

Cabo de Aco

em grandes distancias. Atualmente, o dominio de novas tecnologias e novas formas
de transmissao e distribuicdo, os tornou praticamente obsoletos para este fim.
Porém, para transmissdes mecanicas e também para fins estruturais, os cabos de
aco sdo ainda bastantes utilizados.
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No Brasil o cabo de aco foi fabricado pela primeira vez em 1953 pela Companhia
Industrial e Mercantil de Artefatos de Ferro - CIMAF, que ja atuava na producdo de
parafusos. 0 objetivo era abastecer a demanda da construgao civil, industria mecéanica,
siderurgica, mineracao, bem como a automotiva e transporte.

Atualmente maquinas modernas, como a apresentada acima,
fabricacdo de cabos com alta tecnologia no Brasil.

possibilitam a

CARACTERISTICAS, APLICACOES, COMPOSICAO E CONSTRUCAOQ DE CABOS DE AGO

A seguir veremos alguns tipos de composicdo de cabos de aco e caracteristicas de sua
construcao.

Sua caracteristica @ a alta resisténcia combinada

flexibilidade.

principal com grande

Algumas de suas aplicacbes mais importantes sao: elevadores de carga e de
passageiros, teleféricos, gruas e guindastes, ponte pénsil e rolante e etc..

Sdo utilizados também na industria automobilistica (acionamento de freios de mao e
algumas caixas de velocidades), na indUstria aeronautica (acionamento de flap de
avioes) e mesmo com linha de pesca esportiva.

Devido as caracteristicas especiais de resisténcia (ndo homogeneidade dos materiais
componentes do cabo, da secao dos arames, do atrito entre os elementos componentes
do cabo, etc.) dos cabos, alguns valores empiricos, aliados a altos coeficientes de
seguranca, sao utilizados para seu dimensionamento.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
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PROCESSO DE FABRICACAO

A matéria-prima é o fio-maquina, que € um produto de laminacao a quente, de aco
sem ligas, de alto teor carbono que é recebido em bobinas.

Antes de entrar no processo de trefilagcdo, o fio-maquina passa por uma
decapagem (sucessivos banhos quimicos para limpa-lo e prepara-lo para a
trefilacdo). A trefilagdo € um processo a frio, no qual o fio-maquina é forcado a
atravessar uma matriz (trefila) onde é esticado, obtendo um arame de diametro
menor. A tolerancia de saida dos arames trefilados é bastante rigida.

A trefilacao "grossa” produz um arame de didmetros médio, seguida da trefilacao
"fina" para obtencdo do arame com o didmetro final. Por causa do proprio processo
de deformacao plastica, o arame adquire a resisténcia a tracdo exigida pelo cabo
de aco a ser produzido. Entre as duas etapas da trefilacao se faz o patenteamento,
um processo chave para a qualidade final do cabo de aco.

0 patenteamento & um tratamento térmico efetuado sobre os arames com
diametro intermediario (antes da trefilagao fina). Sua caracteristica diferencial é
uma fase isotérmica, efetuada por imersdo num banho de chumbo fundido. Os
arames a serem patenteados sdo esquentados acima do ponto critico (915 °C) para
depois serem resfriados até aproximadamente 550°C e permanecer nessa
temperatura alguns segundos antes do seu resfriamento final. Esse tratamento
condiciona a estrutura molecular do aco, levando-a a um estado de oOrbita
extremamente fina e uniforme, quase invisivel ao metaldgrafo. Assim, 0 aco esta
preparado para a ultima trefilacdo, que permite atingir as caracteristicas
definitivas.
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A galvanizacao é feita por imersado em zinco fundido, geralmente em linha continua
com o patenteamento. Em certos produtos, a zincagem é feita apds a ultima trefilacao
(especialmente em pernas galvanizadas).

Os arames que nao sao galvanizados sao levados a um banho de fosfato prévio a
trefilacao. O controle da qualidade do arame é fundamental para garantir a qualidade
do cabo de aco. E realizada a amostragem de cada bobina fabricada, para realizar
testes laboratoriais de:

Didmetro e ovalizacao;

Estado superficial;

Resisténcia a tracao;

Ductilidade;

Espessura e centralizacao da camada de zinco nos arames galvanizados;

Aderéncia da camada de zinco nos arames galvanizados.

Testes metalograficos sao realizados para monitorar o andamento dos
processos e arrecadar dados para o desenvolvimento e melhoramento do produto.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
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Depois de ter sido obtido o arame, ele é levado ao setor de producao de cabos, cujo
esquema é exibido no quadro:

Arames => Maquinas de Encordoado => Maquinas de Cabo Fechado => CABO
DE ACO

As maquinas de encordoamento fazem o torcimento helicoidal dos arames para formar
as pernas. Durante esse processo, todos 0s arames sao lubrificados com o lubrificante
adequado para cada caso. Estas maquinas sao basicamente de dois tipos:

Tubulares, mais tradicional e divulgado;
Dupla tor¢cdo, mais moderno e de alta produtividade.

As maquinas para producdo de cabos fechado fazem o torcimento helicoidal das
pernas, ou seja, utilizam um conceito semelhante ao das de encordoamento; porém,
geralmente sao maiores.

Um aspecto fundamental no processo de producdo de cabos é o pré-formado, cujo
ajuste perfeito & extremamente importante durante a fabricacdo. Realiza-se um
controle visual e dimensional no produto acabado, bem como um teste de resisténcia,
segundo a norma aplicavel no caso. E verificado automaticamente a quantidade,
controlando, através de uma balanca digital, os dados do contador de metros.



Também sao realizados numerosos testes de ruptura total e de envelhecimento
artificial por fadiga, que fornecem dados para o desenvolvimento e aprimoramento de
produtos, apesar de nao serem exigidos pelas normas em vigor.

ACABAMENTO SUPERFICIAL DOS ARAMES )
0 ACABAMENTO SUPERFICIAL ESTA RELACIONADO COM A RESISTENCIA A CORROSAQ
DO CABO. OS CABOS DE ACO PODEM SER LUBRIFICADQS, ZINCADOS OU GALVANIZADOS.

Galvanizados - apropriado para cabos estaticos ou relativamente estaticos,
submetidos a acao de um meio agressivo, como umidade, acidos, etc.

Lubrificados - recomendado para a maioria das outras aplicagdes, pois combina as
propriedades da lubrificacao, que sao: protecao contra corrosao e diminuicao do atrito
entre os arames. Existem diferentes tipos de lubrificacdo, adequadas para diferentes
utilizac6es do cabo de aco.

Outros Tipos de Cabos de Aco

Cabos de aco pré-formado

Nesses cabos, cada fio individual e cada perna, antes de serem torcidos, sao pré-
formados para corresponderem a sua disposicao no cabo. Disto resultam fios
descarregados, que ndo estao sujeitos a tensdes internas. Estes cabos nao tendem a
se distorcer se as amarras em torno das suas extremidades forem desapertadas. Isso
facilita as emendas nos cabos. Cabos pré-formados tém as seguintes vantagens sobre
0 cabo de aco usual:
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Distribuicao uniforme da carga sobre os fios individuais, 0 que reduz as tensdes
internas;

Maior flexibilidade;

Menor desgaste dos cabos ao passar sobre a polia ou se enrolar sobre um tambor
porque os fios e pernas nao se projetam do contorno do cabo e os fios, mais externos,
se desgastam uniformemente; os fios quebrados permanecem nas suas posicoes
iniciais e ndo saem do cabo aumentando a vida;

TIPOS DE PERNAS

Composicao Seale: Existem pelo menos duas camadas adjacentes com o mesmo
numero de arames. Todos os arames de uma mesma camada possuem alta
resisténcia ao desgaste.

Composicao Warrington: Existe pelo menos uma camada constituida de arames de
dois diametros diferentes e alternada. Estes cabos possuem boa resisténcia ao
desgaste e boa resisténcia a fadiga.

Composicao Filler: Existem arames principais e arames finos, que serve de
enchimento para a boa acomodacao dos outros arames. 0s arames de enchimento
nao estao sujeitos as especificacdes que os arames principais devem satisfazer. Estes
cabos possuem boa resisténcia ao desgaste, boa resisténcia a fadiga e alta
resisténcia ao amassamento.
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Composicao Warrington-Seale - Existem outros tipos de composicao que sao
formadas pela aglutinacao de duas das acima citadas. Esta composicao proporciona
ao cabo alta resisténcia abrasao conjugado com alta resisténcia a fadiga de flexao.

CONSTRUCAO DO CABO - ROTATIVO OU NAO ROTATIVO

Num cabo rotativo (também chamado "cabo convencional’) uma carga externa gera
um momento que procura destorcer o cabo e fazer girar a carga.

Um cabo nao rotativo ou resistente a rotacao possui uma alma de aco cabo
independente (AACI) torcida em sentido contréario as pernas externas.

Sob carga, a alma tenta girar o cabo numa direcao e as pernas externas tentam gira-lo
em sentido oposto.

Almas de fibra

As almas de fibra em geral ddo maior flexibilidade ao cabo de aco. Os cabos de aco
podem ter almas de fibras naturais (AF) ou de fibras artificiais (AFA). As almas de
fibras naturais sdao normalmente de sisal, e as almas de fibras artificiais sao
geralmente de polipropileno.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
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Almas de aco

As almas de ago garantem maior resisténcia ao amassamento e aumentam a
resisténcia a tracdo. A alma de ago pode ser formada por uma perna de cabo (AA) ou
por um cabo de aco independente (AACI), sendo esta ultima modalidade preferida
quando se exige do cabo maior flexibilidade, combinada com alta resisténcia a
tracdo. Um cabo de 6 pernas com alma de ago apresenta um aumento de 7,5% na
resisténcia a tracao e aproximadamente 10% na massa em relacao a um cabo com
alma de fibra do mesmo diametro e construcao.

Leitura - Exemplo: Cabo 6X19+AF - O primeiro nimero (6) indica a quantidade de
pernas de que o cabo é construido: 0 segundo niimero (19) especifica a quantidades
de arames que compdéem cada perna do cabo e AF indica a alma. Portanto, o cabo
6X19+AF tem 6 pernas, tendo cada uma delas 19 fios, ou seja, um total de 114 fios de
arame e alma de fibra.

Torcao

Quando as pernas sao torcidas da esquerda para a direita, diz-se que o cabo é de
"Torcao a direita” (Z).

Quando as pernas sao torcidas da direita para a esquerda, diz-se que o cabo é de
"Torcao a esquerda” (S).



0 uso do cabo torcao a esquerda é incomum na maioria das aplicacdes. Antes de
especificar um cabo a esquerda, deve-se considerar todas as caracteristicas da
aplicacao.

K
L D :
Torg&o regular a direita Torgao regular a esquerda Torgao lang a direita

Nota - Nenhum cabo de aco com torcdo a esquerda deve ser pedido sem que
primeiro sejam consideradas todas as caracteristicas do seu uso.

No cabo de torcdo regular, os arames de cada perna sao torcidos em sentido oposto
a torcao das proprias pernas (em cruz). Como resultado, os arames do topo das
pernas sao posicionados aproximadamente paralelos ao eixo longitudinal do cabo de
aco. Estes cabos sdo estaveis, possuem boa resisténcia ao desgaste interno e torgao
e sao faceis de manusear. Também possuem consideravel resisténcia a
amassamentos e deformacdes devido ao curto comprimento dos arames expostos.
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Torcao lang a esquerda

No cabo de torcao Lang, os arames de cada perna sao torcidos
no mesmo sentido que o das proprias pernas. Os arames
externos sao posicionados diagonalmente ao eixo longitudinal
do cabo de aco e com um comprimento maior de exposicao
que na torcdo regular. Devido ao fato dos arames externos
possuirem maior area exposta, a tor¢ao proporciona ao cabo
de aco maior resisténcia a abrasdo. Sao também mais flexiveis
e possuem maior resisténcia a fadiga. Estao mais sujeitos ao
desgaste interno, distorcdes e deformacdes e possuem baixa
resisténcia aos amassamentos. Além do mais, 0s cabos de aco
torcdo devem ter sempre as suas extremidades
permanentemente fixadas para prevenir a sua distorcdo e em
vista disso, ndo sao recomendados para movimentar cargas
com apenas uma linha de cabo.

Como fazer um pedido de um cabo de aco
Nas consultas ou pedidos de cabos de aco, deve ser indicado: 1.
Didmetro;

Construgao (nimero de pernas, arames e composi¢ao: Seale,
Filler, Warrington ou outra;

Tipo de Aima (fibra ou aco);
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Torcao (regular ou Lang / direita ou esquerda)
Pré-formacao (pré-formado, ndo pré-formado ou semi pré formado);
Lubrificacdo (com ou sem lubrificagao);

Categoria de resisténcia dos arames a tracao (PS, IPS, EIPS, EEIPS) ou a Carga de
Ruptura Minima (CRM);

Acabamento (polido ou galvanizado);

Indicacdo da aplicacéao;

Comprimento.

Utilizacao

Os cabos de aco utilizados nas cadeiras suspensas, guinchos e trava-quedas sao de
construgao 6x19, galvanizados. Sao 6 pernas com 19 arames cada, torcidas em torno de

uma alma que pode ser de fibra ou aco;

Medicdo do diametro:
circunferéncia maxima;

0 didmetro do cabo de aco € aquele da sua
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Manuseio do cabo de aco: o cabo de ago deve ser enrolado e desenrolado
corretamente, a fim de nao ser estragado facilmente por deformacdes permanentes
e formacdo de nds fechados. Se o cabo for manuseado de forma errada, ou seja,
enrolado ou desenrolado sem girar o rolo ou o carretel, o cabo ficara torcido e
formara laco. Com o laco fechado, o cabo ja estard estragado e precisara ser
substituido ou cortado no local.

Importante: mesmo que um né esteja aparentemente endireitado, o cabo nunca
pode render servico maximo, conforme a capacidade garantida. O uso de um cabo
com este defeito torna-se perigoso, podendo causar graves acidentes.

Carga de Trabalho Seguro (SWL), Mencionada como carga normal de trabalho
(NWL), sendo a forga que um aparelho ou acessorio pode usar com seguranca para
levantar, suspender ou reduzir a massa sem medo de quebrar. Normalmente indicada
no equipamento pelo fabricante e é muitas vezes de 1/5 a resisténcia a ruptura
minima (MBL).

Limite de trabalho de carga (WLL), que é a carga maxima de utilizacao definido
pelo fabricante. Esta carga representa uma forca que € muito menos do que a
necessaria para fazer o equipamento de elevacao falhar ou rendimento, também
conhecida como a carga de ruptura minima (MBL).

SWL ou WLL s&o calculados dividindo MBL (carga de ruptura minima) por um fator
de seguranca (SF). Um exemplo disto seria uma carga que tem uma MBL de 2000 Ibf
(8,89 kN) teria um SWL ou WLL de 400 Ibf (1,78 kN) e um fator de seguranca de 5/1.
Formula: WLL = MBL / SF



INSPECAO EM CABOS DE ACO

Antes de cada uso, 0 cabo de aco deve ser inteiramente inspecionado quanto aos
seguintes problemas:

Observacao: As inspecdes devem ser feitas em intervalos nao excedendo doze meses
(12) de acordo com NBR 13541-2 e ainda de acordo com a norma, em caso de condigoes
adversas esse prazo podera ser reduzido, e apds 48 meses devera ser realizado ensaio
nao-destrutivo.

A primeira inspecao a ser feita em um cabo de aco é a Inspecao de Recebimento, a qual
deve assegurar que o material esteja conforme solicitado e possua certificado de
qualidade emitido pelo fabricante.

A inspecao Visual deve ser realizada diariamente nos cabos de aco usados em
equipamentos de movimentacao de carga e antes de cada uso para lacos. Qualquer
suspeita quanto as condicdes de seguranca do material, devera ser informada e o cabo
de aco inspecionado por uma pessoa qualificada.

A frequéncia da Inspecao Periddica deve ser definida por fatores como: tipo do
equipamento, condicbes ambientais, condices de operacao, resultados de inspecoes
anteriores e tempo de servico do cabo de aco, devendo ser mais frequente quando o
mesmo aproxima-se do final da vida Gtil. E importante que os resultados das inspecées
sejam registrados.
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NBR 4309:2009 - Equipamentos de movimentacdo de carga - Cabos de ago -
Cuidados, manutencéo, instalacao, inspecao e descarte;

Esta norma é aplicavel aos seguintes tipos de equipamentos de movimentacao de
cargas:

Porticos de cabo;

Guindastes de convés;

Guindastes estacionarios;

Guindastes flutuantes;

Guindastes moveis;

Pontes rolantes;

Particos e semiporticos rolantes;
Guindastes com portico ou semi portico;
Guindastes locomotivas;

Grua
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resistente a rotacao arte interna saltada de um cabo
Aumento local do diametro devido a distorcao da alma

Reducao local no didmetro do cabo (perna afundada)

Arames rompidos no vale

Arame saltado

Deformacao tipo "gaiola de passarinho*

Ondulacgao

Arames rompidos no topo

=
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No

Corrosao externa

Trecho achatado

Alma saltada




Corrosao Interna

Nota - Conforme a Norma NBR 4309 uma ruptura no vale pode indicar uma
deterioracao interna do cabo, requerendo uma inspegao minuciosa neste trecho do
cabo. Dois ou mais arames rompidos no vale , em um passo, recomenda-se 0
descarte.

Inspecao de Cabo de Ago

Todos os equipamentos de icamento devem ser marcados com sua carga de
trabalho segura (SWL) de modo claro, visivel e permanente e devem se marcados de
modo exclusivo para facilitar a identificacao do equipamento

Um sistema de codificacao de cores deve ser usado em conjunto com 0s requisitos
de teste e exame para assistir na identificacao do equipamento de icamento. 0
cddigo de cores deve ser de trés (3) cores: Verde, amarelo e azul podendo ser usado
em rodizio (nessa ordem).
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Nota: Esta codificacdo de cores, sdo consideradas boas praticas de trabalho.

Atencao: Nao use nenhum acessorio que estiver com o seu respectivo Certificado
vencido sem a plaqueta de identificacao, cddigo de cores desatualizado, mesmo
estando em bom estado de conservacao.

Atencdo: As etiquetas de metal devem conter:

Nome Fabricante.
Especificacao.
Data do teste.

Numero do certificado do teste.

Limite da capacidade de carga (WLL).

Comprimento.
Didametro.

Angulacao
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0 que é Regulamento de Avaliacao de Conformidade - RAC?

Regulamento de Avaliacao da Conformidade - RAC, é o documento que contém regras
especificas, elaboradas e aprovadas pelo Inmetro por meio de Portaria, para o
atendimento das entidades acreditadas, no perfeito cumprimento dos servicos de
avaliacao da conformidade.

Através do RAC, o Inmetro estabelece critérios para o programa de avaliacao da
conformidade para cabos de aco de uso geral, estabelecendo dois modelos de
possibilidade de escolha distintos de certificacdo para obtencdo e manutencao da
autorizacao para o uso do Selo de Identificacdo da Conformidade.

Caso haja algum tipo de acidente e 0 cabo usado nao esteja de acordo com o RAC,
existe algum tipo de penalizacao civil ao distribuidor e/ou ao comprador?

0 Cadigo de Defesa do Consumidor determina que todos aqueles que concorrem para
colocar produtos ou servicos no mercado sdo responsaveis solidarios. Desta forma, o
distribuidor e/ou comprador também séo responsavesis.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
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TRABALHO PROXIMO A REDES ELETRICAS

Mantenha distancia adequada. Para cada linha dg rede elétrica existe uma area
considerada como limite absoluto de aproximacao. E estritamente proibido aproximar
carga, cabo ou lanca do guindaste dentro desta area.

Considere todas as linhas e equipamentos elétricos como "ligados”, até que tenha
informac6es confiaveis em contrario.

0 engenheiro responsavel devera ser notificado sempre que estiver trabalhando
perto de redes elétricas.

Nao estoque materiais sob linhas energizadas ou proximos a equipamentos
energizados.

Um estudo prévio do trajeto a ser executado sob linhas energizadas deve ser
marcado com bandeirolas laterais, para assegurar uma tolerancia suficiente.

Ao executar trabalhos sob redes energizadas, aterre o guindaste. A eficiéncia do
aterramento é limitada pela medida do fio condutor usado, pela quantidade de
voltagem, corrente, etc.

Chame o eletricista para executar um aterramento eficiente.
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0 uso de anéis isolantes, além de proteger somente aqueles que tocam a
carga, oferece pequenas capacidades de icamentos. Seu uso nao é recomendado.

Algumas lancas utilizam dispositivos sensores que alertam sobre as condigées
energéticas, mas nao evitam que a corrente elétrica atinja todos 0s componentes da
maquina. Mantenha distancia adequada.

Linhas de auxilio direcional (tag Une) devem ser constituidas de material ndo condutor
de eletricidade, bem como ser mantidas limpas e secas para ndo conduzir a
eletricidade.

Em caso de contato com rede elétrica energizada, proceda do modo apresentado a
sequir:

Mantenha-se sentado na cabine, ndo entre em panico. Se vocé esta consciente
do que aconteceu, estara a salvo onde se encontra;

Dé instrucdes a todo o pessoal para se manter afastado da maquina, dos cabos e da
carga. Além do guindaste e da carga, também o terreno em volta devera estar
"eletrificado”;

Sem auxilio e sem que ninguém se aproxime da maquina, tente remover o contato;

Mova a langa na direcao oposta a do movimento com que se deu o contato.
Lembre-se de que, uma vez formado o "arco elétrico”, ele

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de
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podera se manter mesmo a uma distancia consideravel de afastamento da lanca até
se "romper”. Continue, pois, se afastando até, pelo menos, uma distancia de 3 a 4m
do contato;

Se nao for possivel movimentar a maquina e tird-la do contato com a rede elétrica,
mantenha-se sentado em sua cabine, até que técnicos da companhia elétrica
desenergizem a rede;

Nunca desca pela escada, pois uma parte do seu corpo ficaria em contato com o
guindaste e outra parte em contato com o solo;

Vocé ndo deve abandonar o guindaste a nao ser que seja absolutamente necessario.
Entenda o porqué vocé nao deve acionar o guindaste:

0 contato com a rede elétrica cria no solo zonas com diferentes potenciais elétricos.
No caso de abandono do guindaste, vocé devera pular com 0s pés juntos, nao
perdendo o equilibrio no pulo;

Ande calmamente, com passos curtos. Nao dé passos largos, pois isto possivelmente
fara com que um pé fique numa area de maior voltagem que o outro. A diferenca de
potencial (voltagem) entre os dois pés podera fazer com que circule uma corrente
(possivelmente mortal) por todo o seu corpo;
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Se o cabo de aco do guindaste parecer estar "soldado” na linha, ndo tente solta-lo.
Continue sentado em sua cabine, até que chegue auxilio, mantendo sempre o pessoal
afastado da maquina.

AREA CLASSIFICADA

Area com probabilidade de que se formarem misturas explosivas, em um

determinado local, devendo ser definida a classificacao desse local, segundo critérios
ja estabelecidos em normas, de acordo com o grau de probabilidade da presenca de
atmosfera explosiva, como segue:

Zona 0 - em que a mistura explosiva & encontrada permanentemente ou na maior
parte do tempo;

Zona 1 - em que a mistura explosiva é provavel durante a operagdo normal, mas
quando ocorrer sera por tempo limitado;

Zona 2 - em que a mistura explosiva so é provavel em caso de falhas do equipamento
ou do processo. 0 tempo de duracao desta situacao é curto.

Classificacdo de 4areas (zonas) segundo a norma I|EC/ABNT International

Electrotechnical Commission / Associacéo Brasileira de Normas Técnicas.

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de 52
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0 QUE E ERGONOMIA?

Conjunto de estudos que visam a organizacao do trabalho e das relacbes entre
homem e a maquina.

Equipamentos dos postos de trabalho (NR. 17.4).
Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem estar adequados

as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser
executado (NR. 17.4.1).

As condicoes ambientais de trabalho devem estar adequadas as caracteristicas
psicofisiolgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado
(NR.17.5.1).
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ANALISE ERGONOMICA DOS POSTOS DE TRABALHO

Estudo do posto de trabalho: abordagem tradicional e ergonémica

Posto é uma palavra oriunda da linguagem militar; Indica um local onde alguém ¢
colocado para realizar uma determinada tarefa ou funcdo; Normalmente, o posto de
trabalho é uma localizacao situada dentro de um sistema de producéo; O posto de
trabalho corresponde, entdo, a um papel definido, que comporta instrucbes e
procedimentos (o que fazer, quando fazer e como fazer) e meios (onde fazer, com que
fazer), a ser ocupado por um determinado sujeito.

ABORDAGEM TRADICIONAL

Baseia-se no estudo dos movimentos corporais do ser humano, necessarios para
executar uma tarefa, e na medida do tempo gasto em cada um desses movimentos; A
sequéncia dos movimentos necessarios para executar a tarefa é baseada em uma série
de principios de economia de movimentos, sendo que 0 melhor método é escolhido pelo
critério do menor tempo gasto; 0 desenvolvimento do melhor método é feito geralmente
em laboratério de engenharia de métodos, onde os diversos dispositivos, materiais e
ferramentas, sao colocados em posicées mais convenientes, baseados em critérios
empiricos e em experiéncias pessoais dos proprios analistas de métodos.

ABORDAGEM ERGONOMICA:

Delimitar o objeto de estudo a um aspecto da situacao de trabalho:

decomposi¢cao em um sistema humano-tarefa;

Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de 2
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Abordagem globalizante que imp6e uma recomposicao da situacao de trabalho;
Este processo de decomposicao/recomposicdo é a base da metodologia
proposta.

A andlise ergonémica do trabalho exige:

Conhecimentos sobre o comportamento do ser humano em atividade de trabalho;

Discussao dos objetivos do estudo com o conjunto das pessoas envolvidas;
Aceitacdo das pessoas que ocupam o posto a ser analisado;

Esclarecimento das responsabilidades.

0 estudo ergondmico do posto de trabalho comporta trés fases:

Analise da demanda: é a definicdo do problema a ser estudado, a partir do
ponto de vista dos diversos atores sociais envolvidos;

Analise da tarefa: analise das condigées ambientais, técnicas e organizacionais
de trabalho;

Analise das atividades: analise dos comportamentos do ser humano no
trabalho (gestuais, informacionais, regulatarios e cognitivos).
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Dados referentes as condi¢des técnicas-maquina: Intensidade dos sinais luminosos e sonoros;
Estrutura geral da maquina (ou das maquinas); Dimensoes dos sinais visuais (relacao distancia-formato);
Dimensdes caracteristicas (croqui, foto, fluxo de producao): Discriminagao dos sinais de um mesmo tipo (ex: sonoro);
Orgaos de comando da maquina; Riscos do efeito de mascara ou de interferéncia de sinais;
Orgaos de controle da maquina; Dispersao espacial das fontes;

Principios de funcionamento da méaquina (mecanico, elétrico, hidraulico, pneumatico, ~ Exigéncia de sinais de adverténcia;

eletronico,...);
Importancia das diferencas de intensidade a serem percebidas.

Problemas aparentes na maquina;
Dados referentes as condiges técnicas-comandos
Aspectos criticos evidentes na maquina.

Numero e variedade de comandos;
Dados referentes as condicdes técnicas-controles
Posicao, distancia relativa dos sinais e dos comandos;

Levantamento dos diferentes sinais Uteis ao ser humano;
Grau de precisao da acao do operador sobre os comandos;

Diferentes tipos de canais (visuais, auditivos, etc..);
Intervalo entre o aparecimento do sinal e dos comandos;

Variedade de suportes (cor, grafismo, letras,...);
Rapidez e frequéncia das acgbes realizadas pelo operador;

Frequéncia e reparticao dos sinais;
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Grau de compatibilidade nos movimentos de diferentes comandos, manobrados Dados referentes as condicdes organizacionais:
sequencial ou simultaneamente;

Reparticao de fungdes entre os diferentes postos;
Grau de realismo dos comandos;

0 arranjo fisico das maquinas e sistemas de producao;
Disposicao relativa dos comandos;

A estrutura das comunicacoées;
Grau de correspondéncia entre a forma dos comandos e suas funcgoes;

Os métodos e procedimentos de trabalho;
Grau de coeréncia no sentido dos movimentos.

As modalidades de execucéo do trabalho (horarios, equipes, normas de producao,

Dados referentes as condic6es ambientais: modo de remuneragao).

0 espago e planos de trabalho; As modalidades de planificacao e de tomada de decisao

0 ambiente térmico;

LINHA VERMELHA DO
HORIZONTE VISUAL

=
3

0 ambiente acustico;

MONITOR LOCALIZADO

ABAIXO DA ALTURA
LINHADO bo

HORIZONTE VISUAL MONITOR

0 ambiente luminoso;
0 ambiente vibratorio;

A qualidade da ar.




MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGAS

A movimentacdo manual de cargas pressupée a utilizacao do corpo do trabalhador como
proprio "instrumento” de trabalho (NR-17).

A movimentacao manual de cargas é uma atividade susceptivel de envolver varios riscos
nao s6 adjacentes ao trabalho fisico desenvolvido pelo trabalhador para movimentar as
cargas, mas também relacionados com a propria composicao dessas mesmas cargas
muitas vezes constituidas por diversificados materiais, nem sempre completamente
indcuos. Em termos biomecanicos, no processo de movimentacao de cargas, 0 peso dos
segmentos corporais juntamente com a carga transportada corresponde a resisténcia e
a forca muscular exercida para realizar o trabalho corresponde a forca de poténcia.

Os trabalhos de transporte manual impdem a existéncia de uma carga estatica a
diversos musculos das goteiras verticais.

Desta forma, 0s vasos sanguineos sao comprimidos em consequéncia da contracao dos
musculos pelo, o fluxo sanguineo fica reduzido, com a correspondente falta de oxigénio
para a combustao do agucar muscular.

Acontece, também, que na contracdo muscular repetida ou duradoura a evacuacao de
produtos acidos do metabolismo, faz-se devido a compressao quase permanente dos
vasos, com alguma dificuldade. Esta dificuldade traduz-se posteriormente no
aparecimento da sensacao de fadiga. Esta, por sua vez, pode desencadear uma reducao
nos reflexos dos trabalhadores, o que pode estar na origem de alguns acidentes ou
incidentes.
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Manuseio de materiais e outros objetos que requerem esforco fisico ou uso de
equipamentos de transporte manual de carga deve ser feito observando-se as
limitac6es fisicas individuais e cuidados especiais com a postura.

Cerca de 25% de todas as lesdes que ocorrem na industria estdo diretamente
relacionadas com o levantamento, transporte e deslocacao de materiais.

Dores nas costas, hérnias, lesdes nos pés e maos sado consequéncias normais dos
levantamentos que estdo para além da capacidade fisica dos trabalhadores
ou ainda da aplicacao de métodos de trabalho impréprio.




Disco desidratado (cor escura) e hérnia discai comprimindo raiz nervosa proxima a canal
medular;

Disco sadio (cor branca);
Medula nervosa com liquor;
Apofise espinhosa;

(1,2, 3 e 4) Corpos vertebrais.

TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Observar o risco que o ambiente oferece e providenciar medidas de contencéo
antes de iniciar qualquer trabalho;

Verificar sempre o tipo de carga e produto para se prevenir;

Conheca o tipo de carga a ser movimentada. Caso seja tipo de produto quimico, consulte
a Ficha de Informacao de Seguranca do Produto Quimico (FISPQ);

Conhecer o peso da carga antes de movimenta-la;
Se a carga nao possui alca manual significa que nao foi projetada para ser transportada

manualmente. Solicite um dispositivo de estiva ou equipamento mecanico de
movimentacao. Consulte o Supervisor em caso de davidas;

| %*l S E Curso Complementar de Seguranca em Operacoes de 2
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Preferencialmente fazer alongamento antes de iniciar ou reiniciar suas
atividades;

Limpar as cargas ou objetos gordurosos, molhados, escorregadios ou sujos,
antes do manuseio;

Verificar estado de ferramentas, acessdrios, equipamentos e materiais antes
de efetuar qualquer servico de movimentacao de cargas;

Nao promover a execucao de qualquer tipo de movimentacdo de cargas, seja
manual ou com auxilio de equipamentos, por pessoal nao treinado e qualificado
para este fim;

Nao use de improvisacoes como meio de acesso para efetuar a
movimentacao de carga;

Nao mova a carga sobre piso irregular ou em falso;

Mantenha distantes as pessoas ndo envolvidas com o servico.
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REFERENCIA INTERNACIONAL NIOSH (NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH) PARA A MOVIMENTAGAO DE CARGAS

A NIOSH estabelece um Limite de Peso Recomendado (LPR) e o indice de
Levantamento (IL). Existe uma formula de calculo estabelecida para uma situacao
qualquer de trabalho de levantamento manual de carga. O Limite de Peso
Recomendado representa, para determinada situacdo de trabalho, o valor em que
mais de 90% dos homens e mais de 75% das mulheres conseguem levantar pesos sem
sofrer efeitos nocivos.

Embora a CLT (2005) em seu art. 198 fixe o peso maximo de 60 kg para o
levantamento manual de carga, é sabido que as atividades envolvendo 0 manuseio
frequente de cargas acima de 23 kg (método NIOSH 1994), bem como o manuseio de
pesos em determinadas posicbes, particularmente, levantando-os do chao,
aumentam, substancialmente, a incidéncia de lombalgias e outras doencas
envolvendo a coluna vertebral.

A nivel mundial ndo ha um consenso que regulamente o transporte e manuseio de
cargas. Existem convénios que fixam os pesos limite (variando de 20 até 100 kg ou
mais). A Comunidade Européia fixa para seus paises limites de 25 kg para manuseios
de cargas.

A Organizacao Internacional do Trabalho - OIT, recomenda que 0 peso maximo para
atividades nao ultrapassem 55 kg.

0 Brasil encontra-se com um peso maximo proximo do recomendavel pela OIT (1988)
em comparacao a outros paises.

A maioria dos paises possui uma legislacdo/recomendacdo sobre o manuseio e
movimentacao.

Equacao de NIOSH Relativa a Carga Maxima Admissivel
Trabalhadores

para 0s

Carga maxima = 23XxCMxCHxCVXCFxCDXxCA (kg) Variaveis referenciadas na equacao:
CM - (coeficiente de manuseamento da carga);

CV (cm) - distancia vertical entre a carga e o corpo; CH (cm) - distancia horizontal entre
a carga e 0 corpo;

CF - frequéncia do levantamento das cargas (quanto maior, menor sera esta
variavel - compreendida entre [0,1]);

CD (cm)
tronco.

- deslocamento da carga sobre a vertical; CA (graus) - rotacao exercida pelo

Tipos de manuseamento CV<75 cm CV >75 cm
Facil 1,00------------ 1,00

Normal 0,95----------- 1,00 Com dificuldade 0,90-------- 0,90
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Postura ao carregar objetos Sequéncia correta de levantamento de peso para materiais Examine o peso;
Nao fazer movimentos bruscos; Dobre pernas, coluna reta;
N&o dobrar a coluna; Segure firme pelos cantos opostos;
Nao torcer o corpo enquanto estiver; Levante com ajuda das pernas, coluna reta;

Levantando, movendo, puxando ou empurrando uma carga (virar o corpo movimentando Mantenha a carga junto ao corpo.
0S pés);

Nao carregar cargas ou objetos por longas distancias (usar carrinhos apropriados);

Nao balancar a atirar cargas ou objetos;

Manusear cargas e objetos sempre 0 mais proximos do corpo possivel;

Nao manusear cargas e objetos lateralmente ao corpo; = o

Nao pegar nenhum objeto ao nivel do piso que necessite abrir mais os bracos que a .
abertura das pernas; -t W

Nao carregar cargas ou objetos por longas distancias (utilizar carrinhos apropriados). Como erguer um peso
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Manuseio de cargas e objetos por mais de uma pessoa Peso da carga

Uma das pessoas assume a condicao de comando da tarefa. Evite manusear cargas e objetos com apenas uma das maos. Para cargas e

o r o . objetos com mais de 14 kg, obrigatoriamente fazé-lo com as duas maos;
Quando a condicdo de visibilidade for prejudicada pela carga ou objeto transportado,

solicite auxilio de uma terceira pessoa que possa ter visao completa do percurso. Cargas acima de 20 kg nao devem ser transportadas por uma Gnica pessoa, a

_ o _ . . nao ser que seja definido em ASO (Atestado de Satide Ocupacional);
Para evitar sobrecarga, &€ importante dimensionar corretamente a quantidade de

operarios Se a tarefa for repetitiva, ou se a pega da carga for dificil, os limites
&) mencionados acima devem ser reduzidos;
‘ L 4 2
N : “‘—i’ \ [\ Sempre que possivel, divida a carga. Faca mais viagens com menos
- [ J peso;
-
\ y . .
: ‘ Antes de soltar a carga, certifiqgue-se de que ela esteja firmemente apoiada,
b evitando que ela se desloque ao serem removidas as amarracoes.

\ Evite segurar a carga por periodos prolongados. Descanse apds essa
| situacao;

Manuseie a carga com 0s bracos esticados, ou seja. Evite transporta-la com os
bracos flexionados.



. ~ =]
go H .S E Curso Complemt?ntar de ~Seguran(;a em Operacoes de | i -
TRAINING Movimentacao de Cargas -

“Aprender ¢ a unica coisa de que a mente nunca se
cansa, nunca tem medo € nunca se arrepende.”
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