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Curso Basico de Seguranca em Operacgoes de Movimentacao de Cargas - 20 hrs

DIRETRIZES GERAIS DO CURSO

Quanto a Estruturacao do Curso

0 candidato, no ato da matricula, devera apresentar a instituicdo que vai ministrar o
curso, copia e o original (para verificacdo) ou copia autenticada dos seguintes
comprovantes:

Atestado de boas condigtes de saude fisica e mental;

RG e CPF originais.

Quanto a Frequéncia as Aulas

A frequéncia as aulas e atividades praticas sdo obrigatorias.

0 aluno devera obter o minimo de 90% de frequéncia no total das aulas ministradas no
curso.

Para efeito das alineas descritas acima, sera considerada falta: o nao
comparecimento as aulas, o0 atraso superior a 10 minutos em relacao ao inicio de
qualquer atividade programada ou a saida nao autorizada durante o seu
desenvolvimento.

Quanto a Aprovacao no Curso

Sera considerado aprovado o aluno que:

Obtiver nota igual ou superior a 6,0 (seis) em uma escala de 0 a

10 (zero a dez) na avaliagcdo tedrica e alcancar o conceito satisfatdrio nas
atividades praticas.

Tiver a frequéncia minima exigida (90%).

Caso o aluno ndo cumpra as condicoes descritas nas alineas acima, sera
considerado reprovado.
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OBJETIVO

Este treinamento consiste em mudangas comportamentais que visam atender nossos
clientes, durante manobras de movimentacao de cargas em suas instalagoes onshore e
offshore numa acao positiva em prevenir acidentes, danos e perdas, orientando-os com
medidas de seguranca exigidas em atendimento as legislacoes pertinentes.

LEGISLACAO E APLICABILIDADE
Em conformidade com as NR's (Normas Regulamentadoras) da Portaria 3.214 de
08/06/78, NR-06,11, 17, 18, 34 e os artigos 182, 183, 198 e 390 da CLT que estabelecem

requisitos de seguranca, no que se refere ao transporte, a movimentacao, e 0 manuseio
de cargas.

NR-06 - Equipamento de Protecéo Individual
NR-11 - Transporte, Movimentacao e Manuseio de Materiais NR-17 - Ergonomia

NR-18 -
Civil.

Condicbes e meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao

NR-34 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria Naval
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NR-06 - Para os fins de aplicagcdo desta Norma Regulamentadora - NR, considera-
se Equipamento de Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho. Entende-se como Equipamento
Conjugado de Protecao Individual, todo aquele composto por varios dispositivos,
que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer
simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho. 0 equipamento de protecao individual de fabricacdo nacional ou
importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicacao do Certificado
de Aprovacdo - CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

NR-11 - Norma de seguranca para operacdo de elevadores, guindastes,
transportadores industriais e maquinas transportadoras. 0s equipamentos
utilizados na movimentacao de materiais, tais como ascensores, elevadores de
carga, guindastes, monta-carga, pontes-rolantes, talhas, empilhadeiras, guinchos,
esteiras-rolantes, transportadores de guindastes, monta-carga, pontes- rolantes,
talhas, empilhadeiras, guinchos, esteiras-rolantes, transportadores de diferentes
tipos, serdo calculados e construidos de aneira que ofere¢cam as necessarias
garantias de resisténcia e seguranca e conservados em perfeitas condicdes de
trabalho. Especial atencao sera dada aos cabos de aco, cordas, correntes, roldanas
e ganchos que deverdo ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as
suas partes defeituosas.
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NR-1/ - Esta NR tem sua importancia reconhecida por servir como base para
orientacoes, procedimentos e condicoes de trabalho no transporte e movimentacao
manual de carga. Ergonomia tem por finalidade promover parametros nas condiges de
trabalho e psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar seguranca e
saude.

NR-18 - Esta Norma Regulamentadora -NR estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizacao, que objetivam a implementacao de
medidas de controle e sistemas preventivos de segurancga nos processos, nas condicoes
e no meio ambiente de trabalho na Industria da construcao.

NR-34 - Esta Norma Regulamentadora - NR tem por finalidade estabelecer os requisitos
minimos e as medidas de protecao a seguranca, a saude e ao meio ambiente de
trabalho nas atividades da industria de construcao e reparacdo naval.

ARTIGO 182 - CLT - 1 - as precaucdes de seguranga na movimentagao de materiais nos
locais de trabalho os equipamentos a serem obrigatoriamente utilizados e as condicoes
especiais a que estdo sujeitas a operacdo e a manutencao desses equipamentos,
inclusive exigéncias de pessoal habilitado.

DOCUMENTOS COMPLEMENTARES
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
NBR 6327 - Cabos de ago para uso geral: requisitos minimos.

NBR 7500 - Identificagcdo para transporte terrestre, manuseio, movimentacao e
armazenamento de produtos.

NBR 11900 - Extremidades de lagos de cabos de lago.NBR 13541 - Movimentagao de
carga: laco de cabo de aco especificacao.

NBR 13542 - Movimentacao de carga: anel de carga.

NBR 13543 - Movimentacao de carga: lacos de cabo de aco: utilizacdo e inspecao.
NBR 13544 - Movimentacao de carga: sapatilho para cabo de ago.

NBR 13545 - Movimentacao de carga: manilhas.

NBR11436 - Sinalizacdo Manual para Movimentacéo
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PREVENCAQ DE ACIDENTES

SEGURANCA COM AS MAOS

Elas s&o frageis e estao expostas a riscos diariamente, arestas cortantes, facas, etc., sao
inimigos de maos desatentas. Nao existem maos de reserva, elas nunca serao
encontradas no almoxarifado para reposicao. Nada as substitui completamente. A mao é
a regiao do corpo mais lesionada por acidentes.

NOTA: Qualquer ferimento limita as suas méaos. Portanto, a seguranca de suas maos,
estd em suas MAQS. Os nimeros revelam o dramatico impacto do trabalho sobre as
maos dos trabalhadores. E a importancia de se criar uma atencao especial em defesa
das maos no trabalho. Se considerarmos apenas o0s acidentes de trabalho que atingem
as maos até o nivel do punho, encontraremos mais de um tergo (342%) de todos os
acidentes de trabalho notificados no Brasil, em 2003, segundo estatisticas do INSS
(Dataprev).

NOTA: Suas maos e dedos tém mais terminais nervosos por centimetro quadrado
do que qualquer outra parte do seu corpo.

Posicionamento

Para posicionar suas maos apropriadamente, vocé deve primeiramente reconhecer 0s
riscos e entdo desenvolver um plano (Pratica de Trabalho Seguro) para ajudar a manter
suas maos fora de perigo.

Use equipamentos para mover materiais sempre que possivel, @ ndo meios manuais.

Mantenha suas maos dentro do cesto do elevador nos seguradores para proteger as
maos, e nao na borda do cesto.

Ao estar alerta e ciente no posicionamento das maos, mantenha-as fora de areas que
podem danificar sua ferramenta mais valiosa.

FERIGO | Il PERIGO)

?,%'gggxf MAQUINAS
AUTORIZADO EM MOVIMENTO

) maos distantes,
PROTEJA SEUS risco de
DEDOS E MAOS esmagamento

PERCEPCAOQ DE RISCOS

E 0 ato de tomar contato com um perigo por meio dos sentidos (audicao, tato, olfato,
visdo e gosto), interpretar essa informacao e, entao, decidir o que fazer.
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SMS (SEGURANCA, MEIO-AMBIENTE E SAUDE)

Politica de Gestao de SMS

Declaracao da organizacao, expondo suas intengoes e principios em relagdo a SMS, que
prové uma estrutura para acao e definicdo de objetivos e metas de SMS.

Perigo
Fonte ou situacao com potencial de provocar danos em termo de ferimentos humanos
ou problemas de saude, danos a propriedade, ao meio ambiente, ou combinacao
destes.

Risco

A combinacdo da probabilidade e consequéncia de ocorrer um evento perigoso
especificado.

Desvio
Qualquer acao ou condicdo ndo conforme com as normas de trabalho, procedimentos,

requisitos legais, normativos ou do sistema de gestdo, e boas praticas que possam
resultar em danos a:

Pessoas;
Equipamentos;
Materiais;
Ambiente.

NOTA: Ao identificar qualquer desvio relacionado a Operacao de Movimentacao de
Cargas deve-se utilizar o "Cartdo de Observacao” como ferramenta preventiva e de
rastreabilidade dos desvios identificados na operacao.

Acidente

E toda e qualquer ocorréncia imprevista e indesejavel que provoca lesdo pessoal ou
da qual decorre risco. Se tal ocorréncia estiver relacionada com o exercicio do
trabalho, estara caracterizado o Acidente de Trabalho.

Incidente

E um acontecimento ndo desejado e inesperado que tem circunstancias um pouco

diferentes poderia ou nao ter resultado em uma lesao, doenca, danos ao patrimonio
ou interrupcao do processo produtivo.
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Causas fundamentais

projeto ou construgao
89 /

manutencao ou inspecao

falta de dlscrpllna operac:onal \

falha ou falta de supervisao

comportamento inadequado
48%

"4

falta ou deficiéncia de treinamento
22%

TIPOS DE ACIDENTES DO TRABALHO

Impacto de Pessoa Contra

Aplica-se aos casos em que a lesao foi produzida por impacto do acidentado contra um
objeto parado, exceto em casos de queda.

Impacto Sofrido

0 movimento é do objeto.
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Queda com Diferenca de Nivel

Acao da gravidade, com o objeto de contato estando abaixo da superficie em que se
encontra o acidentado.

Queda em Mesmo Nivel

Devido a perda de equilibrio, como objeto de contato no mesmo nivel ou acima da
superficie de apoio do acidentado.

ATITUDE IMPROPRIA
A atitude impradpria é a desobediéncia a um procedimento seguro, comumente aceito.

Nao é necessariamente a desobediéncia a norma ou ao procedimento escrito, mas
aquelas normas de conduta ditadas pelo bom senso, tacitamente aceitas.

E a desobediéncia da Disciplina Operacional.
A atitude imprapria ocorre de trés maneiras:
A pessoa nao faz o que deveria.

nao impedir o uso de um determinado equipamento por pessoa nao autorizada.
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A pessoa faz o que nao deveria fazer.
operar equipamento sem estar autorizado e/ ou capacitado.

A pessoa faz algo de modo diferente do que deveria fazer, para ganhar tempo, passa por
uma area interditada.

CONDICAO INSEGURA

Condicbes inseguras sao as condicoes de ambiente, cujas correcfes sao de
responsabilidade de todos, inclusive do acidentado. Compreende maquinas,
equipamentos, materiais, métodos de trabalho e deficiéncia administrativa.

Ex: Nao fazer inspegoes pré-uso corretamente (visual) em equipamentos
defeituosos e com certificagdes vencidas e codigo de cores desatualizado.

A condicao insegura e a atitude impropria sdo causas finais de um acidente, ou seja, a
acao que deflagrou a ocorréncia. A observacao é muito importante e a sua negligéncia
tem o poder de alterar a atitude imprépria para a condicdo insegura.

Ninguém estd mais capacitado do que vocé para saber qual a melhor maneira de
executar seu trabalho de forma organizada e sempre discutindo melhorias com seus
colegas e supervisores.

Ato Inseguro

E ndo atender a um procedimento de seguranga, podendo vir a criar
condicdes para a ocorréncia de um acidente.

Ex: Fabricar e alterar acessorios de Movimentacao de Cargas por meio de solda na
unidade.

Acao Preventiva

Acdo para eliminar a causa de uma potencial ndo conformidade ou outra agao
situacao potencialmente indesejavel.

Nota: Pode existir mais de uma causa para uma nao conformidade potencial.
Acao Corretiva

Acao para eliminar a causa de uma potencial ndo conformidade identificada ou outra
acao/situacao indesejavel.

Nota: Pode existir mais de uma causa para uma nao conformidade.



Flok Curso Basico de Seguranga em Operagoes de 2
TRAINING Movimentacao de Cargas - 20hs i)

EXEMPLOS DE CONDICOES INSEGURAS

Protecdo inadequadas de equipamentos.

Areas de Trabalho congestionadas (em desordem).

Trabalhar com acessdrios de Movimentacao de Cargas com certificagdes vencidas.
Nao atender codigo de cores para acessorios de Movimentacao de Cargas.
Equipamentos, ferramentas ou materiais defeituosos.

EXEMPLOS DE ATOS INSEGUROS

Transitar sob a carga suspensa, passar com a carga sobre pessoas.

Nao obedecer ao Limite de Carga de Trabalho (WLL).

Tornar dispositivos de seguranca inoperante.

Trabalhar com acessorios de movimentacdo de cargas fabricados na unidade
operacional.

CASOS DE ACIDENTES

Relatos de alguns acidentes ocorridos na Bacia de Campos. Relatério elaborado por
um Grupo de Trabalho da Petrobras/UN/BC com o objetivo de minimizar os acidentes
na atividade de movimentacao de cargas.

0s nomes dos acidentados e os locais dos acidentes foram omitidos para preservacao
da privacidade.

"Ao movimentar um feixe de tubos, o funcionario teve o seu dedo indicador da
mao esquerda prensado com a carga contra um flange de spool, causando lesao".

Embora ele tenha alegado em seu depoimento que escorregou e perdeu o equilibrio,
apoiando-se no flange, foi constatado que o piso, além de estar com antiderrapante
em perfeitas condigbes, ndo estava escorregadio e suas botas eram novas.

"No fechamento de caixa metalica, o funcionario teve a mao esquerda imprensada
entre a tampa e a caixa metalica” ]

"Ao levantar a tampa de uma caixa metalica, o acidentado, junto com outros trés
colegas, combinaram para que ao fechar a tampa, 0s quatro a largassem ao mesmo
tempo. 0 acidentado ndo acompanhou os demais colegas e a tampa caiu no seu
antebraco direito (punho), causando-lhe ferimento corte-contuso”.



ol S = Curso Basico de Seguranca em Operacoes de 3
Movimentacao de Cargas - 20hs

Queda do auxiliar de movimentacdo de cargas de cima da caixa da turbina, devido a
movimentacao antecipada por falha na comunicacao.

‘0 funcionario efetuava arrumacao na caixa de coleta seletiva. Com o balanco da
unidade, o suporte da tampa se deslocou, causando fechamento da mesma, atingindo
seu membro superior direito, causando contusao”.

"Quando guardava material em uma caixa metalica, 0 auxiliar de movimentacao de
cargas bateu em uma escora que mantinha a tampa parcialmente levantada, a tampa
caiu sobre o dorso da sua mao esquerda”.

"Ao abrir uma caixa metalica, para armazenar EPTS, a tampa foi projetada pelo vento,
atingindo o pénis e o0 saco escrotal do funcionario, causando corte".

"A rede de icamento de carga se prendeu em uma lingada de um contentor,
arremessando-o contra um dos marinheiros que efetuava a operacao no convés da
embarcacao, causando-lhe fratura na clavicula e dedos do pé direito”.

"Ao movimentar um tambor de 200 litros sobre palete de madeira dentro de contéiner,
a tabua do palete se quebrou e atingiu a perna do operador”.

"0 funcionario fazia movimentacao de uma chapa de ferro pendurada no guindaste, ao
controlar a chapa, pediu para o guindasteiro parar. Mesmo afastado da carga, foi
atingido no tornozelo esquerdo, sofrendo contusao”. O acidentado estava fazendo este
servico e so podia se comunicar com o guindasteiro via radio VHF.

"Uma equipe de movimentacdo de cargas, composta de quatro auxiliares,
descarregava uma cesta com vigas metalicas. Durante um intervalo na tarefa, um dos
membros da equipe tentou movimentar sozinho uma das vigas e teve o seu dedo
aprisionado entre duas pecas, sofrendo contusao e lesao da unha”.

"Ao retirar lixo e sucata metdlica de uma cacamba, o funcionario sofreu
corte-contuso no primeiro dedo do pé direito”.

"Ao deslocar uma carga, 0 estropo se rompeu, provocando choque do estropo rompido
contra a regido nasal e malar direito do empregado, ocasionando lesao".

Ao descartar 6leo de um tambor que ja se encontrava inclinado, segurando-o pela
extremidade superior e, ao tomba-lo de vez, teve seu dedo da mao direita prensado
em um tubo fixo que estava préximo ao local da manobra.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - E.P.I.

A NR-06 - Equipamento de Protecao Individual, E.P.l, estabelece definicdes legais,
forma de protecao, requisitos de comercializacao e responsabilidades do empregador,
empregado, fabricante, importador do Ministério do Trabalho e Emprego.

As empresas sao obrigadas a fornecer aos seus empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de seguintes condigées:
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Sempre que as medidas de protecao coletiva forem tecnicamente invidveis ou nao
oferecerem completa protecao contra os riscos de acidentes do trabalho e/ou de
doencas profissionais e do trabalho.

Enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas.

Para atender situacdo de emergeéncia.

APLICABILIDADE DA NR-06

Considera-se Equipamento de Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

Todo EPI de fabricacao nacional ou importado, s6 poderd se posto a venda ou
utilizado com a indicagao do Certificado de Aprovacdo (CA) expedido pelo 6rgéo
nacional competente do Ministério do Trabalho.

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados gratuitamente, EPI adequado ao
risco, em perfeito estado de conservacao, funcionamento e certificados.

Responsabilidades do Empregador - NR-06.6.1
Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;

Exigir seu uso;

Fornecer ao trabalhador somente o EPI aprovado pelo MTE;

Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;
Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

Responsabilizar-se pela higienizacao e manutencao periodica;

Comunicar qualquer irregularidade observada;

Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, em livros, fichas ou sistema
eletronico.

Responsabilidades do Trabalhador - NR-06.7

Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que destina;
Responsabilizar pela guarda e conservacao;
Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que torne improprio para o uso; e

Cumprir as determinacgtes do empregador sobre 0 uso adequado.
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Certificado de Aprovacao - NR-06.9

Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis 0 nome comercial
da empresa fabricante, o lote de fabricagdo e o numero de do C.A. (Certificado de
Aprovacao)

EPI para protecao a cabeca - (Capacete e capuz ou balaclava).

EPI para protecéo dos olhos e face - (Oculos, protetor facial, mascara de Solda).

EPI protecao auditiva - (Protetor auditivo).

EPI protecéo respiratoria - (Respirador de ar ndo motorizado, respirador de aducao de
ar, Respirador de aducao de ar tipo linha de ar comprimido, respirador de fuga,
Respirador de mascara auténoma).

EPI para a protecao do Tronco - (Vestimentas).

EPI para protecdo dos membros superiores - (Luva, creme protetor, manga,
bracadeira, dedeira).

EPI para membros inferiores - (Calgado, meia, perneira, calga).

EPI para protecao do corpo interno - (Macacao, vestimenta de corpo inteiro).

EPI para protecdo contra quedas com diferenca de nivel - (Dispositivo trava
- queda, cinturao).

Consideracoes Importantes Sobre o EPI

Todo EPI deve ser verificado antes de ser usado.

Verificar se possui CA (Certificado de Aprovagao).

Para cada tarefa e local de risco existe um EPI apropriado.

Ao término do trabalho deve-se higienizar o EPI e guarda-lo.

EPI foi feito para usar.

Nao se deve trocar jamais "seguranca por comodidade”.

Use, e lembre aos companheiros a necessidade de utilizar o EPI.

As mangas dos macactes devem ser fechadas nos punhos, para maior protecao dos
membros superiores.

Deve-se atentar para o estado de conservacao da sola e do corpo da bota de
seguranca.

Para trabalhos em altura acima de 2m usar cinto de seguranca trava- quedas.
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Para trabalhos com produtos quimicos, usar 6culos de seguranca ampla visao e luvas
de PVC cano longo.

Cinta de protecao lombar é de uso obrigatorio para auxiliares de movimentacao de
cargas.

SUPERVISAQO DE OPERACAO

EQUIPE DE MOVIMENTACGAO DE CARGAS

Toda Unidade Operacional devera ter equipe minima para as atividades que utilizem
Guindastes, Empilhadeiras, Trolleys e Talhas em atendimento as operagfes de
movimentacao de cargas em areas offshore e onshore devendo ser composta por:
Capitao;

Gerente de Instalagoes Offshore (0IM)

Supervisor/ Primeiro imediato;

Guindasteiro / Encarregado de convés;

Auxiliares de movimentacao de cargas.

Capitao

Responsavel final por todas as operacoes de icamento offshore sob a
legislacao de navegacao internacional.

Gerente de Instalacoes Offshore (0IM)

Tem responsabilidade por operagdes de icamento relacionadas a execucao dos
trabalhos pertinentes.

Gerente Onshore

Responsavel final por todas as operagcbes de icamento nos patios de
fabricacdo ou bases de suporte.

Supervisor/ Primeiro Imediato
Deve garantir, que todo pessoal participando na condicdo de icamento seja
totalmente familiarizado com os procedimentos pertinentes e com oS perigos

associados ao icamento de cargas.

Guindasteiro/ Encarregado de Convés

Profissional treinado e habilitado a operar o Guindaste da Unidade Operacional e
executar competéncias de planejamento de movimentacéo de cargas.
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Trabalho em Equipe 0 sinaleiro deve usar uma identificacdo de facil visualizagdo, diurno/noturna,
que o diferencie dos demais trabalhadores da area de operagao (NR-34 - item

0 trabalho em equipe é muito importante, bem como a competéncia de cada um de 34.10.19).
Seus membros.

0 operador deve obedecer unicamente as instrucées dadas pelo sinaleiro, exceto,

Lider de Equipe quando for constatado risco de acidente (NR- 3410.20).
Responsavel por liderar a equipe de Movimentagao de Cargas. NOTA: 0 sinaleiro deve inspecionar e registrar no inicio de cada jornada de trabalho
uma lista de verificagao (check-list) os acessorios de movimentacao de cargas (NR
34.10.5).
Moitoes; Clips;
Grampos; Olhais;
Ganchos; Patolas;
Sinaleiro Manilhas; Balangas;
Membro da equipe de Movimentagdo de Cargas responsavel por orientar o Distorcedores; Grampo de icamento;
Guindasteiro atraves dos sinais padroes ou radio !
Intas;

0 sinaleiro deve estar sempre no raio de visio do operador (NR-34.10.18).
Estropos e correntes;

Na impossibilidade da visualizagao deste, empregar comunicacdo via radio e/ou
sinaleiro intermediario (NR34.10.18.1). Cabos de ago;

Roldanas da ponta da lanca e do moitéo; e

Pinos conexoes, parafusos, travas e demais dispositivos.
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0 sinaleiro deve estar dedicado exclusivamente a observar todos os aspectos do
icamento fornecendo as instrugbes ao operador do guindaste pela duracao do
icamento. 0 sinaleiro ndo deve desempenhar outras fungées durante o icamento de
cargas. 0 operador do guindaste deve permanecer em continua comunicacao com a
pessoa no controle da operacdo de icamento.

Auxiliar de Movimentacao de Cargas/Homem de Area/Roustabout

Profissional encarregado da execucgao das tarefas icamento de cargas com enfoque
no manuseio seguro dos acessorios de movimentacao

PLANEJAMENTO DA OPERAGAQ

No inicio de cada jornada, devera ser realizada uma reunido de seguranca com
enfoque nas operacdes programadas, incentivando a participacao de toda a equipe.

Poderdo ser apresentados casos de acidentes ocorridos, principalmente, na
movimentacao de cargas.

PLANEJAMENTO DO TRABALHO

Em toda movimentacdo de cargas a ser realizada, é preciso conhecer trés itens
fundamentais: a origem, o percurso e o destino da carga.

A origem da carga é o local onde esta a carga que serd movimentada. Primeiro analisar
se existe algo que impeca a sua movimentacgao, em caso positivo, retirar tudo e todos
que possam impacta-la e, se necessario, interditar a area onde esta a carga. Verificar
entao, se 0 percurso que a carga ira fazer esta livre de obstaculos.

A carga nunca podera passar sobre pessoas, se necessario, interdite a area.
Finalmente, verificar se o local de destino esta livre e desimpedido e com espaco
suficiente.

Avaliacéo da area de trabalho conforme a area onde vai ser executada a movimentacgao
da carga, algumas regras basicas devem ser observadas para que vocé possa executar
seu trabalho com seguranca.

Area Nao Classificada

Area na qual ndo é provavel a ocorréncia de atmosfera explosiva de gas, a ponto de
exigir preocupac0es especiais.

Area Classificada

Area com probabilidade de se formarem misturas explosivas, em um determinado local,
devendo ser definida a classificacao desse local, segundo critérios ja estabelecidos
em normas, de acordo com o grau de probabilidade da presenca de atmosfera
explosiva, como segue:



ol & = Curso Basico de Seguranca em Operacoes de
Movimentacao de Cargas - 20hs

Zona 0 - em que a mistura explosiva € encontrada permanentemente ou na maior
parte do tempo;

Zona 1 - em que a mistura explosiva € provavel durante a operacao normal, mas
quando ocorrer, sera por tempo limitado;

Zona 2 - em que a mistura explosiva so é provavel em caso de falhas do equipamento ou
do processo. 0 tempo de duracao desta situacao é curto.

Obstaculo

Qualquer acidente topografico, instalacdes elétricas e subterraneas, construcdo ou
unidade industrial que interfira a movimentacao de carga.

Peso da Carga

Aquele obtido através de pesagem da carga ou do desenho certificado de fabricacao da
carga.

Peso de Movimentacao
Peso total ou parcial maximo da carga acrescido do peso de todos os acessorios de

icamento, moitées, suspenso na ponta da lanca de uma maquina durante uma operacao
de movimentacao de carga.
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Medidas Relativas aos Trabalhadores Envolvidos

No inicio de cada jornada, devera realizada uma reunido de seguranga com
enfoque nas operagbes programadas, incentivando a participacao de toda a
equipe. Poderdo ser apresentados casos de acidentes ocorridos, principalmente,
na movimentacao de cargas.

REGRAS PARA OPERAGOES DE MOVIMENTACAQ DE CARGAS

Nota: Todas as operacées de movimentacdo de cargas devem atender a NR -
34.10.11 sendo precedidas de uma reuniao de seguranca que discuta os detalhes da
tarefa, as medidas de contingéncia e seguranca.

Procedimento Operacional - NR - 34.10.11

Verificar ferramentas ou qualquer objeto solto.

Garantir que a carga esteja distribuida uniformemente entre os ramais da
lingada, estabilizada e amarrada.

Certificar-se que o
equipamento.

peso € compativel com a capacidade do

Sinalizar, desenergizar e aterrar as redes elétricas aéreas localizadas nas areas de
movimentacao.
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Utilizar ganchos dos moitdes com travas de seguranca.

Cilindros de gases, bombonas e tambores sejam transportados na posicao
vertical, em dispositivo apropriado.

Nao interromper a movimentacdo com a carga suspensa.

Garantir que cabos de aco e cintas ndo entrem em contato direto com arestas das
pecas.

E proibido movimentagdo simultdnea de cargas com o mesmo equipamento.
E proibido arrastar e jogar os acessorios de movimentacao de cargas.

Utilizar em material ndo condutor de eletricidade,

carga.

guia, para posicionar a

Assegurar que os dispositivos e acessorios de movimentacao de carga tenham
identificacao de carga maxima, de forma indelével e d facil visualizagao.

0 gancho esteja posicionado acima do centro de gravidade da carga.

Existam vias de acesso desobstruidas e rotas de fuga.

Sinalizar a area de movimentacdo, garantindo a proibicdo do transito ou da
permaneéncia de pessoas sob a carga suspensa.
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Ao interromper ou concluir a operacao, manter os controles na posicdo neutra, freios
aplicados, travamento acionado e desenergizado.

A movimentacao de cargas ndo deve ser iniciada e a pessoa competente deve ser
consultada, se existir divida quanto a estabilidade ou a seguranca da carga.

0 pessoal envolvido nas operagées de movimentacao de cargas seja identificado e
conhecido pelo uso de vestuario especial, como colete, capacete refletivo.

Procedimento Operacional - NR- 34.10.2

Garantir que os equipamentos de movimentacao de cargas e seus acessorios sejam
utilizados em perfeito estado operacional e certificados, com identificacdo e
documentagao que possam ser rastreado.

Deve haver um programa de inspec¢ao, manutencao e certificacao.

Deve haver registro das inspecoes, manutencoes e certificagoes.

DEFINICAQ DE CARGA PESADA

Sao cargas iguais ou acima de 10 toneladas que se enquadram na classe de icamento
nao-rotineiro, complicado devendo ser acompanhado de um plano especifico.
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Tabela de Carga

E uma tabela contendo a capacidade (altura, peso, raio de operagéo) de cada guindaste.
Para uma operacao segura deve-se respeitar os limites de altura e capacidade de carga

de cada equipamento. O raio de operacao também é levado em conta neste céalculo.
Raio

E a distancia do centro do equipamento até a ponta da lanca.

...............................

._._,_._.,
NV &7
AR |

*

-

& B

> CJ o«

AMENTOE ALY

] {6 (18 20 22 24 (26
RAIO DE ACAD (m)

Cabo de Extensao

Cabos de ago composto de aneldo e gancho de seguranca (gato) com
comprimento de 3 metros e 6 metros, conectados no moitao (bloco) do guindaste.

Tamanho Minimo

Nas unidades fixas, para trabalhos internos, comprimento minimo de 3m (trés
metros) Nas unidades flutuantes e FPSOs, para trabalhos internos, comprimento
minimo de 3m (trés metros);Em operagoes envolvendo embarcagdes,
comprimento minimo de 6m (seis metros). Os Ganchos do Cabo de Extenséo
devem ser equipados com Travas de Seguranca que nao permitam o
enganchamento acidental em cargas ou obstaculos.

NOTA: Devera ser dada atencao especial no correto dimensionamento da
extensao.

NOTA: Os cabos de extensao devem estar providos de dispositivos de seguranca,
inspecoes periddicas, codigo de cores (verde, amarelo e azul) e marcados com sua
Carga de Trabalho Segura (SWL) de modo claro, visivel e permanente.
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Medidas Relativas aos Trabalhadores Envolvidos

Observacao: No inicio de cada icamento de rotina deverao ser realizadas reunides de
seguranca, antes de executar a tarefa. Estas reunibes serdo efetuadas pelo
encarregado de convés, Supervisor de Turno ou Primeiro Imediato. Poderao ser
apresentados casos de acidentes ocorridos, principalmente, na movimentacdo de
cargas.

Os Supervisores e Auxiliares de Movimentagéao de Carga/Homem de Area/ Roustabout
deverdo estar treinados e qualificados nos aspectos tedricos e praticos de
movimentacdo de cargas E obrigatorio o acompanhamento das operacdes de
movimentacao de cargas pelos SUPERVISORES.

Todos os trabalhadores envolvidos nas operacoes devem estar equipados com 0s
seguintes Equipamentos de Protecao Individual:

Capacete;

Luva tipo vaqueta;

Luva de PVC cano longo e avental quando movimentar produtos quimicos;
Oculos de seguranca;

Macacao em tecido resistente a chama;

Calgcado de seguranca;

Mascaras para manuseio de produtos perigosos;
Protetor auricular; e

Coletes salva-vidas (marinheiros dos rebocadores).

Obs.: Nas Areas/Locais em que o Nivel de Pressdo Sonora for igual ou maior que
100dB (A), é obrigatdrio o uso de Dupla Protecéo Auditiva (plug e tipo concha).

Ferramental Minimo

Deve estar disponivel e em perfeitas condicbes de funcionamento e ser
utilizado pela Equipe de Movimentacao de Cargas.

Medidas Relativas a Condicdo de Mar A movimentacao de carga so é permitida:
Sobre a U.0. - Unidade Operacional

Vento com Intensidade maxima de 30 nds (trinta nos)

Sobre o Mar

Visibilidade minima de 03 km (trés quilémetros);
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Vento com Intensidade maxima de 27 nds (vinte e sete nos): e J Altura maxima das
ondas de 03 m (trés metros).

MEDIDAS DE SEGURANCA

Os Guindastes somente deverao ser operados por Guindasteiro qualificado por
entidade reconhecida sendo avaliado a cada 02 anos, em conformidade com o0s
procedimentos vigentes.

Apenas o Guindasteiro, devera estar presente no equipamento durante a operacao. A
presenca de outro guindasteiro (por exemplo: em treinamento), profissional de
manutencao ou inspecao devera ser justificada por necessidade operacional junto ao
responsavel pela conducao dos servicos.

Os Guindastes que possam interferir na zona de aproximacao do heliponto devem ser
abaixados e paralisados, quando estiver sendo esperado helicoptero ou quando um
helicoptero estiver no heliponto com o motor ligado.

Quando de seu icamento ou arriamento, as cargas devem ser manobradas sobre
a agua e nao sobre as embarcacoes.

Devem ser tomadas precaucfes para que 0s cabos e a lancga, assim como 0s materiais
guindados, nao colidam com estruturas, equipamentos ou qualquer outro obstaculo.

E expressamente proibido transitar ou permanecer sob cargas suspensas, devendo
para tanto assegurar o isolamento da area durante as operacoes.

E obrigatério o uso de cabos guia para orientar a movimentacdo de carga
unidades operacionais.

nas

Somente amarrar ou remover cabos guia com a carga apoiada, sem a possibilidade de
movimentacao ou balanco.

As lingas, cabo guia, roldanas, cestas de transporte, grampos e outros acessorios para
a elevacao de carga devem estar em perfeitas condi¢es, montados adequadamente e
devem ser inspecionados periodicamente, certificados e contendo sempre suas
plaquetas de identificacao.

Os cabos de aco, lingas devem ser certificados e atender ao cddigo de cores da
companbhia.

0 uso de cintas deve ser precedida de uma permissao de trabalho (PT).
Cintas desgastas e danificadas devem ser descartadas e comunicadas;

E proibido o uso do guindaste para arrastar ou puxar cargas lateralmente.

E proibida a fabricacdo de ganchos e acessorios para equipamento de icamento por
meio de solda na unidade operacional.

Nas operacdes com produtos perigosos, é imprescindivel a leitura prévia da Ficha de
Informacoes de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ), adotando os cuidados
indicados para a movimentacao segura da carga.
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Deve-se realizar inspe¢des em equipamentos defeituosos, certificagbes atualizadas de
todos os acessorios de icamento de carga, e do codigo de cores em vigéncia.

FICHA DE INFORMACAOQ DE SEGURANCA DE PRODUTOS QUIMICOS

A FISPQ é feita de acordo com a NBR14725 e contém uma série de informacfes para
quem vai trabalhar com produtos quimicos, manusea-los ou transporta-los. A FISPQ foi
criada para fornecer informacdes sobre varios aspectos dos produtos quimicos
(substéancia ou preparados) quanto a protecao, a seguranca, a salide e meio ambiente.
Em alguns paises, essa ficha é chamada Material Safety Data Sheet, MSDS.

CONTEUDO DE INFORMAGAO DA FISQP

1.1dentificacdo do produto e da empresa

2. Composicao e informacéo sobre os ingredientes
3. ldentificacdo de perigos

4. Medidas de primeiros-socorros

5. Medidas de combate a incéndio

6. Medidas de controle para derramamento ou vazamento
7. Manuseio e armazenamento

8. Ci ontrole de exposicao e protecao individual

9. Pl ropriedades fisico-quimicas

10.Estabilidade e reatividade

11. Informacoes toxicoldgicas

12.Informacdes ecoldgicas

13.Consideractes sobre tratamento e disposicao

14.Informacdes sobre transporte
15.Regulamentacoes
16.0utras informacoes

As pessoas que manusearem produtos quimicos deverao ser treinadas, conhecerem
0s riscos através da FISPQ e usar os EPI's especificos para cada produto.

E de responsabilidade das areas usudrias dos produtos quimicos fazer a etiquetagem,
rotulagem e sinalizagao desses produtos e de seus locais de estocagem, mantendo as
FISPQ/MSDS nesses locais, além de garantir que os empregados sejam treinados e
conhegam a MSDS de cada produto.

A FISPQ/ MSDS devem estar em um local na area de estocagem. Conheca os locais e
saiba como usar o equipamento de emergeéncia, incluindo o chuveiro de seguranca e
estacao lava-olhos.

Familiarize-se com o0s procedimentos de resposta a emergéncia, alarmes das
instalacdes e rotas de fuga.

ATENCAO: Saiba os tipos de equipamentos de protegdo individuais disponiveis e
como usa-los para cada procedimento.

Esteja alerto a condicOes e agdes inseguras e relate-as ao seu supervisor para que as
correcoes possam ser feitas 0 mais rapido possivel.
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Em caso de derramamento de um material perigoso no seu corpo e olhos:

Va imediatamente ao chuveiro de emergéncia mais proximo;

Acione o chuveiro e remova as vestimenta enquanto estiver debaixo do chuveiro;
Lave bem a area afetada com agua;

Peca a um colega para notificar ao médico para vir imediatamente com o kit de
primeiros socorros;

Recomenda-se uma lavagem de no minimo 20 minutos se a natureza do contaminante
nao for conhecida, 0 tempo de lavagem e enxague pode ser modificado se a
identidade e propriedade do quimicos for conhecida, por exemplo;

Um tempo minimo de 5 minutos de lavagem é recomendado para quimicos
suavemente irritantes;

Pelo menos 20 minutos para irritantes moderados a severos; e

20 minutos para corrosivos nao penetrantes, e pelo menos 60 minutos para
corrosivos penetrantes.
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FICHA DE EMERGENCIA

E um documento de porte obrigatério para o transporte de produtos perigosos,
conforme prevé o art. 22 do RTPP (regulamento para o transporte de produtos
perigosos) aprovado pelo Dec. 96.044/88 e é prevista ainda na Resolucéo 420/04 da
Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT). A ficha de emergéncia é regulada
pela NBR7503 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas ABNT e acompanha o
produto desde o seu acondicionamento da carga até o destinatario do produto. A NBR
7503 especifica 0s requisitos e as dimensdes para a confeccao da ficha de
emergéncia e do envelope para o transporte terrestre de produtos perigosos, bem
como instrucdes para o preenchimento da ficha e do envelope.

DIAMANTE DE HOMMEL

Uma simbologia bastante aplicada em varios paises, no entanto sem obrigatoriedade.
Diferentemente das placas de identificacao, o diamante de Hommel nao informa qual
é a substancia, mais qualifica e quantifica os riscos envolvendo o produto quimico em
questao.
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RISCO DE VIDA - 0 - Ndo inflamavel

4 » Mostal

3 « Extremamenie perigoso
2 « Perigoso

1 - Pequeno risco

O - Materisl nommal

S

\

[ REACAD
|4 - Pode detorar
3 » Chogque e calor podem
detonar
HSCO'ESEM | 2 » Reacio quimica viclenta

2 1 » Instivel com caloria
OXIDANTE | O« Estivel
ACIDO
ALCALIS
[CORROSIVO - COR
NAO USE AGUA - W
RADIOATIVO >

Riscos a Salude Inflamabilidade

4 - Produto Letal

3 - Produto severa mente perigoso

2 - Produto modera da mente
perigoso

1 - Produto levemente perigoso
0 - Produto n@o perigoso ou de
risco minimo

Risco Especifico
OXY - Oxidante

ACID - Acido

ALK - Alcalino

COR - Corrosivo

w Evite o uso de agua

[ X ) —
a Radioativo

NOTA: Diferentemente das placas de identificacao, o diamante de Hommel nao informa
qual é a substancia, mais qualifica e quantifica os riscos envolvendo o produto quimico
em questao.

CLASSIFICACAQ DE PRODUTOS PERIGOSOS

PICTOGRAMAS

vRA DIOATIVO 1
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RADIOATIVO N




.l S |- Curso Basico de Seguranga em Operagoes de

D

S—— - 3
TRAINING Movimentacao de Cargas - 20hs L
Classe 1 - Explosivos. MASSSA E VOLUME
Classe 2 - Gases, com as seguintes subclasses: INTRODU CA 0

Subclasse 2.1 - Gases inflamaveis.
Subclasse 2.2 - Gases nao-inflamaveis, nao-toxicos.
Subclasse 2.3 - Gases toxicos.

Classe 3 - Liquidos inflamaveis

Classe 4 - Esta classe se subdivide em:

Subclasse 4.1 - Sdlidos inflamaveis;

Subclasse 4.2 - Substancias sujeitas a combustao espontanea; -

Subclasse 4.3 - Substancias que, em contato com a agua, emitem gases inflamaveis.

Classe 5 - Esta classe se subdivide em:

Subclasse 5.1 - Substancias oxidantes.
Subclasse 5.2 - Peroxidos organicos.

Classe 7 - Materiais radioativos
Classe 8 - Corrosivos
Classe 9 - Substancias perigosas diversas

Se compararmos, por exemplo, chumbo e madeira, qualquer um dira imediatamente,
que o chumbo é mais "pesado” que a madeira. Esta forma de expressar-se se revela
fruto de uma analise bastante imprecisa, e pode até ser falsa; basta observar que
uma pequena esfera de chumbo pode, certamente, ser mais leve do que um pedaco
de madeira suficientemente grande. Como vemos as expressoes do quotidiano “mais
leve" e "mais pesado” ndo sao suficientes para descrever com exatiddo uma
propriedade da matéria. Na Fisica temos que ter sempre em mente a precisao de
nossa forma de expressao, e dar um significado bem especifico aos termos tirados da
linguagem diaria. Poderiamos abranger boa quantidade de exemplos, tais como,
"trabalho” e "energia”, que no cotidiano tém os significados mais inusitados e, todavia
frontalmente afastados de seus significados cientificos. Vamos, de momento, apenas
'ver' 0 nascimento das grandezas ‘massa especifica’ (ou densidade absoluta) e 'peso
especifico'.

Na comparacao de suas substancias o volume tem, evidentemente, importancia, pois
sabemos que: com volumes iguais, um corpo de chumbo é mais pesado que um corpo
de madeira. Se pelo contrario, ambos forem, no mesmo local, iguais em peso, entao
seus volumes serdo diferentes. Duas esferas de mesmo peso, uma de chumbo outra
de madeira, a de madeira tera volume maior (cerca de 12 vezes maior em volume;
cerca de 3 vezes maior em raio); mas, COMo peso e massa Sa0 proporcionais um ao
outro, entdo as duas esferas tém a mesma massa.
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Um corpo de chumbo com a mesma massa de um corpo de madeira ocupara, portanto,
um espaco (volume) menor. Por este motivo dizemos que o chumbo é mais "denso” que
a madeira. A diferenciacdo entre as substancias pode ser determinada quando
comparamaos primeiro corpos com massas iguais, € a seguir corpos com volumes iguais.

Como corpos de uma mesma substancia podem ter tamanhos diversos, pesos diversos
e massas diversas tém que encontrar uma grandeza que seja independente da massa,
do peso e do volume atual dos corpos.

Esta grandeza deve ser caracteristica da substancia da qual o corpo é feito, e ndo do
corpo em si. Ela deve caracterizar uma propriedade da substancia e nao do corpo.

Vamos comparar a massa, ou 0 peso, de corpos de mesmo volume e de substancias
diferentes. Seja o0 volume 1 cm3. Podemos dizer entdo: se o peso de 1 cm3 de uma
substancia & maior que o peso correspondente de uma segunda substancia, entdo a
primeira substancia tem um peso especifico maior. Se a massa de 1 cm3 de uma
substancia é maior que a massa correspondente de uma segunda substancia, entao a
primeira substancia é mais densa.

Como estas grandezas devem ser independentes das grandezas caracteristicas de um
corpo (volume, massa, peso) e representativas apenas da substancia, as grandezas
representativas do corpo devem ser eliminadas de alguma forma. Para isto
necessitamos da razao entre volume e massa, ou entre volume e peso.

"

4

P

»,

KO

7
'

Quando aquecidos, via de regra, os corpos se dilatam; seus volumes aumentam. 0 peso
especifico e a densidade da substancia da qual eles se compdem, tornam-se menores
quando aquecida. Este conhecimento obtido da observacao coincide com a definicao
de densidade. Como com o aquecimento a massa (classica) nao se altera, e pelo fato
do volume estar no denominador, um aumento de volume implica em diminuicdo da
densidade; a reducdo do volume implica em aumento da densidade. 0 mesmo
podemos dizer com relacao ao peso especifico. Para se determinar a densidade de
uma determinada substancia, € necessaria a medicao da massa e do volume da
substancia. Através do quociente obtemos a densidade.

Comparando corpos com massas iguais e corpos com volumes iguais, de diferentes
substancias. Massa e volume, ou peso e volume sdo proporcionais um ao outro,
respectivamente.

CARGAS SUSPENSAS

Essas operacoes precisam ter planos de icamento, requerendo que a operacao seja
totalmente coberta por planejamento de trabalho e procedimentos especificos nas
atividades de movimentacao de cargas.
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Ao puxar ou empurrar cargas ou objetos suspensos nao eleve as maos acima do nivel
do peito, os bracos deverao estar estendidos e uma das pernas em posicao de apoio.

Sinalizar e isolar a area de movimentacao, proibindo o transito ou a permanéncia de
pessoas sob a carga suspensa.

Garantir que a carga esteja distribuida uniformemente entre os ramais da lingada,
estabilizada e amarrada.

Certificar-se de que o peso é compativel com a capacidade do equipamento.
Verificar a posicao do centro de gravidade da carga.

Garantir que o cabo de aco e/ou cintas ndo estarao em contato direto com as arestas
das pecas durante o transporte.

Em navios ou plataformas, as condicdes de mar, movimentos da embarcacao e o vento
devem ser considerados, pois podem aumentar os riscos d acidentes. Consulte o seu
supervisor.

Nao use cabos ou cordas para puxar cargas, exceto como cabo guia.

Nao arraste cargas sobre 0 piso.

Verifigue a validade das certificacdes, cddigo de cores e inspecao visual de
eslingas e cabos de aco antes de cada icamento.
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Cintas  desgastadas ou  estressadas devem  ser  descartadas
imediatamente.

Durante a operacao de levantamento da carga, é proibido permanecer sob a carga
suspensa, passar com a carga sobre pessoas, permanecer entre a carga e outro
obstaculo qualquer.

Use cabo guia com comprimento suficiente para controlar a carga em suspensao.
Nao utilize as maos diretamente para estabilizar cargas em movimento.
Mantenha-se livre de cabos que possam enrolar em seus pés.

Sinalizar e isolar a area de movimentacao, proibindo o transito ou a permanéncia
de pessoas sob a carga suspensa.

0 sinaleiro deve estar sempre no raio de visao do operador.

Na impossibilidade da visualizacdo deste, empregar comunicacao via radio e/ou
sinaleiro intermediario.

0 sinaleiro deve usar uma identificacdo de facil visualizacao, diurna/noturna, que o
diferencie dos demais trabalhadores da area de operacéao.

NOTA: de acordo com a politica de seguranca de cada organizacao, exigisse
uma permissao de trabalho (PT) para uso de cintas.
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Cabos-Guia

Utilizar cabos guia com comprimento suficiente para controlar a carga em
suspensao, atendendo (NR.-34-10.il) no que se refere ao uso de material nao
condutor de eletricidade para posicionar a carga.

CESTA DE TRANSFERENCIA DE PESSOAL

Todas as operacOes de transferéncia de pessoal offshore por cesta devem ser
aprovadas pelo capitdo da embarcacao. O capitdo devera ter tomado conhecimento
das condicbes ambientais predominantes e avaliado o risco como sendo 0 mesmo
ou menor do que ao usar outros métodos praticaveis de transferéncia disponiveis
especifico.

As seguintes regras devem ser seguidas:

0 guindaste deve ser classificado e certificado para aplicagbes de man-riding tendo
arriamento mecanico, um freio automatico que engaja quando o guincho volta ao
neutro e um sistema que impede a debreagem e queda livre.

A cesta deve permanecer em completa visibilidade do operador de guindaste
ou do sinaleiro o tempo todo.

0 pessoal deve ser transportado somente em carrier que tenha sido aprovado para
essas operacg0es e que seja claramente marcado para mostrar 0 maximo nimero de
pessoas que podem ser transportadas.

Quando possivel. Usar cestas de transferéncia de pessoal, qualquer bagagem deve
ser transferida em primeiro lugar, pois isto da ao operador do guindaste e ao
sinaleiro um teste antes de icar as pessoas.

0 pessoal deve usar o correto equipamento de seguranca individual.

0 pessoal sendo transferido por cesta deve ter aceitado que eles estao
dispostos a ser transferidos por este método.

RECOMENDACOES

Antes de uma operagao com cesta, observar os seguintes itens:

A cesta deverd estar em bom estado de conservacdo, dotada de todos os
dispositivos previstos na NORMAM 05 DPC capitulo 4-0408.

A cesta devera ser armazenada em local ventilado, onde nao esteja sujeita a danos de
natureza quimica ou mecanica. Devera estar pronta e desimpedida, para utilizacao a
qualquer momento.

Antes de cada utilizacdo, devera ser inspecionada por profissional qualificado.
Toda cesta para transferéncia, devera ter sua data de validade e capacidade de

transporte claramente marcada na lona de protecdo do fundo e esta capacidade, em
nenhuma hipotese, pode ser excedida.
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A operacao mais importante de todas, € aquela que envolve pessoas. Para
transporte em via maritima, o treinamento é obrigatorio, independente do tipo de
embarcacao e da capacidade da cesta de transferéncia, que podera ser para quatro
Ou oito passageiros.

Verifica-se que as pessoas, na sua maioria, conhecem os padroes de transferéncia
por cesta, mas nao tiveram um treinamento pratico para serem transportadas nela.
Este meio de transporte é uma das mais importantes opc¢oes de evacuacao de uma
unidade maritima.

A transferéncia de pessoas sera feita, em condicdes normais, somente
durante o dia e com as seguintes condi¢cdes ambientais.

a) Visibilidade minima de 3 km ou 1,6 milhas nauticas.
b) Vento com intensidade maxima de 30 nds ou 55 km/h
c) Altura maxima de onda com 3 m.

NOTA: Toda operacdo com cesta, devera ser aprovada pelo capitdo da embarcacao
em conformidade com os procedimentos vigentes.

Marcacao de acordo com a NORMAM 05/DPC (Diretdria Postos e Costas) Deve conter
uma placa de aco, solidamente fixada no aro inferior, e que contenha:

Nome do fabricante;
Capacidade de lotacao;
Tipo e modelo;
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Numero de série;
Data de fabricacao; e
Os dizeres: Certificado Homologacao n°...

ICAMENTO DE CONTENTORES

CAIXAS M ETALICAS

Caixa de ferro de pequenas dimensdes, para transporte dos mais variados tipos de
cargas. Seus sistemas de travamento e icamento de suas tampas sdo dos mais
variados padrdes. Vale ressaltar que este tipo de contentor é o recordista em
acidentes.

Manusear caixas metalicas exige uma seérie de cuidados especiais.

Use eslingas com capacidade adequada com comprimento, no minimo igual a maior
dimensdo da tampa da caixa. Movimente-a com uso de guindaste, talha ou ponte
rolante.

Para abrir e fechar tampas de caixas metalicas, usar cintas fixadas por manilhas a, pelo
menos, duas alcas da tampa.

Posicionar a caixa longe de anteparas ou obstaculos.

Levante a tampa com uso de guindaste ou outro aparelho de forca adequada. Abra a
tampa em angulo maior que 90 e trave-a na posicao aberta.
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Caso ndo seja possivel abrir a tampa com uso de aparelho de forga, solicite
autorizacdo do SUPERVISOR. Considerado o peso da tampa, solicite auxilio de trés ou
mais pessoas para levantar manualmente a tampa.

Nao exponha partes do seu corpo entre a tampa e a borda da caixa durante a abertura
ou fechamento.

Use as alcas de suspensao da tampa para suspendé-la.
Nao use cordas na abertura ou fechamento de tampas de caixas metalicas.

Nao escore ou abra tampas de caixas metalicas usando madeiras, escoras, tubos,
cantoneiras, etc.

Toda caixa deve ter estampado o peso total da caixa de forma bem visivel.
0 peso da tampa também deve estar estampado nela de forma clara e visivel.

0 contentor deve ser certificado e adequado para a finalidade e atender ao
procedimento vigente.

Se houver duvida quanto a sua adequacdo para conter o equipamento ou para ser
manuseado offshore, ele ndo deve ser usado ou icado.

CESTAS METALICAS

Equipamento sem tampa e com laterais vazadas ou nao, usado para
transporte de materiais diversos, inclusive sucatas.

Para movimentacao de cesta, usar eslingas com capacidade adequada,
com pernas de comprimento, no minimo, igual a maior dimensao da cesta,
certificadas e com o codigo de cores.

Nao usar a cesta com materiais que possam vazar pelas frestas, pois 0s
mesmos podem cair durante a movimentagao e causar acidentes.

Os materiais nao podem, de maneira nenhuma, ultrapassar a sua
borda.

As cestas metalicas devem ser certificadas e adequadas para sua
finalidade operacional.
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BAG
Saco confeccionado com fibra sintética, com algas para transporte de materiais.
Observar a capacidade do bag antes de usa-lo.

Inspecionar as alcgas, costuras e o corpo do bag, antes de usa-lo.
Nao transportar materiais pontiagudos que possam perfurar ou romper seu tecido.

Durante a movimentacao, nao rogar em estruturas ou equipamentos, pois ha risco de
rompimento.

Nao arrastar no piso, mesmo que vazio.

Nao usar para transporte de pessoas.

Os bags devem ser certificados e adequado para sua finalidade operacional.
Nao usar para transporte de materiais com temperatura acima de 60° C.

Observar cargas como areia molhada que serd muito mais pesada (2.5 vezes)
vezes que 0 material seco.

SKID

Equipamento utilizado no transporte de materiais e cilindros.

0 skid deve ser sempre icado pelos seus proprios olhais. 0s equipamentos de materiais
neles transportados devem ser firmemente fixados ao skid com cintas metalicas ou
plasticas e/ou parafusos e porcas. Nunca use cordas.

Devem, sempre, ser inspecionados antes de qualquer movimentagao.

Além de travar a porta do skid com sua propria trava, utilizar, também, cinta
metalica ou plastica.

Os skids transportando cilindros de gas (oxigénio) devem ser transportados com
tampas de protecao, e que suas eslingas nao sejam lubrificadas com graxas, evitando
ignicdo com o oxigénio.

REFIS E TANQUES

Para movimentacdo de refis e tanques, usar eslingas com capacidade adequada,
certificadas e com o cddigo de cores. Contentores colocados em skids metalicos,
usados para transporte de produtos quimicos. Antes de movimentar qualquer refil ou
tanque, cheio ou vazio. E imprescindivel conhecer seu conteddo, para que sejam
tomadas as providencias necessarias. A primeira atitude é tomar conhecimentos do
produto transportado, através da FISPQ.
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Verificar o fechamento de valvulas, torneiras, registros e tampas, antes de qualquer
movimentacao, mesmo que este esteja vazio. Antes da movimentacao de refis ou
tanques, cheios ou vazio, fazer uma inspec¢ao visual e minuciosa a fim de detectar
amassamento, corrosao ou trincas que possam provocar vazamentos.

CONTEINER

Equipamento fechado com tampa e/ou Para movimentacao de contéineres, usar
eslingas com capacidade adequada, com pernas de comprimento, no minimo, igual a
maior dimensdo do contéiner que estejam certificadas e com o codigo de cores
atualizado. As cargas acondicionadas devem ser fixadas de modo a evitar
desmoronamentos ou deslocamentos. E proibida a utilizagao de cordas para abertura
ou fechamento de tampas. Manter o interior sempre limpo para evitar acidentes com
pregos, tabuas soltas, caixas abertas, etc. Todo contéiner dever ter o seu peso
marcado de forma legivel e indelével, (Tara). O contéiner deve ser certificado e
adequado para finalidade e atender ao procedimento vigente da organizacdo Havendo
duvida quanto a sua adequacao para conter o equipamento ou para ser manuseado
offshore, ele ndo deve ser usado ou icado.

TAMBORES DE 200 LITROS

Antes de movimentar qualquer tambor, € imprescindivel conhecer seu conteudo afim
de que sejam tomadas as devidas precaucées.

Conhecer a Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico (FISPQ).

Em Caso de Vazamento

A primeira providéncia é verificar a especificacdo do produto e se 0 mesmo €
prejudicial a saude humana, ao meio-ambiente ou se é inflamavel.

Nao transportar em caixas metalicas fechadas ou contéineres.

Nao movimente manualmente tambores cheios. Cuidado ao inclinar um tambor
cheio.

Considere seu centro de gravidade. Ele podera tombar bruscamente e voltar a
posicao original abruptamente.

S6 movimente manualmente tambores com residuo de coleta ou com no maximo 1/3
de sua capacidade ou vazios.

E proibido rolar tambores cheios ou vazios sobre o piso.

Ao movimentar um tambor manualmente, cuidado para ndo ter as maos/pés
imprensados contra outros tambores/anteparas ou outro objeto proximo ou piso.

Use garras ou acessorios especiais para movimentacao unitaria de tambores.

Tomar cuidados especiais quando o produto derramado se tratar de carga perigosa.
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Ap6s certificar-se dos cuidados com o produto, transferir o produto remanescente
para outro tambor integro, limpo, vazio e devidamente identificado com o produto
acondicionado.

Recolher o produto vazado e descartar de modo adequado em tambor devidamente
identificado com o produto descartado. S6 movimentar tambores se estiverem
hermeticamente fechados.

ARMAZENAMENTO DE TAMBORES

Qualquer empilhamento de tambores cheios somente podera ser realizado sobre
bercos adequados, na posicao horizontal com no maximo 3 camadas.

Tambores vazios devem ser armazenados horizontalmente em no maximo 2

camadas.

Tambores estocados vazios verticalmente deverao ser armazenados em uma SO
camada e sobre paletes.

0 armazenamento de tambores contendo produtos quimicos deve levar em conta
possiveis reacées quimicas entre materiais incompativeis.

BOMBONAS

Antes de movimentar qualquer bombona, é imprescindivel conhecer seu conteudo
afim de que sejam tomadas as devidas precaucoes.
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Consulte a Ficha de Informacao de Seguranca de Produtos Quimicos - FISPQ.
Em Caso de Vazamento

A primeira providéncia é verificar a especificacdo do produto e se 0 mesmo é
prejudicial saude humana, ao meio-ambiente ou se é inflamavel.

Tomar cuidados especiais quando o produto derramado se trata de carga perigosa.
Apds certificar-se dos cuidados com o produto, transferir o produto remanescente
para outro tambor integro, limpo, vazio e devidamente identificado com o produto

acondicionado.

Recolher o produto vazado e descartar de modo adequado em tambor devidamente
identificado com o produto descartado.

Manuseio e Movimentacao de Bombonas

Bombonas cheias ou vazias devem ser movimentadas verticalmente em cestas ou
redes apropriadas.

A movimentacdo de bombonas de 200 litros deve ser feita em carrinhos
similares aos usados para transportar tambores.

Nao transporte bombonas cheias ou vazias em caixas metalicas fechadas ou
contéineres.
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Nao movimentar manualmente bombonas com capacidade superior a 50 litros.

Nunca incline manualmente uma bombona cheia com volume superior a 50
litros desconsiderando seu centro de gravidade.

Ao movimentar uma bombona manualmente, cuidado para nao ter as maos/pés
imprensados contra outras cargas/anteparas, outro objeto préximo ou piso.

Nao role ou arraste bombonas cheias sobre o piso.
Armazenagem de Bombonas

Armazene bombonas sempre na posicao vertical, com a tampa para cima.
Produtos quimicos devem ser levados em conta as possiveis reagoes quimicas entre

materiais incompativeis. Consulte a Ficha de Informacao de Produtos Quimicos (FISPQ)
e seu SUPERVISOR.

CAIXAS DE MADEIRA
Ao movimentar caixas de madeira, certifique-se quanto a.

Peso e dimensdes do volume a ser movimentado.

Posicao correta de manuseio ("ESTE LADO PARA CIMA"). Conteudo da caixa.
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Certifique-se da ndo existéncia de materiais soltos que possam provocar
desequilibrio da caixa quando movimentada.

Fragilidade do material contido na caixa.

Existéncia de pregos, farpas, grampos, clipes, fitas de metal afiadas e outros que
possam causar lesées nas maos.

Siga as regras de ergonomia para manuseio de caixas. Sempre que possivel utilize
carrinho ou transpaleteiras.

No descarte de madeiras oriundas da desmontagem de caixas de madeira ou
engradados, cuide para que pregos ou grampos nao figuem expostos, podendo ferir
alguém.

Armazenagem de Caixas de Madeira

Ao empilhar as caixas, cuide para que as mais volumosas e pesadas fiquem na base
da pilha e as mais leves e menores no topo.

Nao empilhar engradados.
No armazenamento em prateleiras, cuide para que as caixas de maior volume e peso

figuem nas prateleiras inferiores e as mais leves e menores nas prateleiras
superiores.
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MANUSEIO DE PALLETS

Antes de icar inspecione o pallet a procura de danos. Se houver duvida quanto a sua
integridade, a carga deve ser transferida para um pallet adequado ou contéiner de
icamento alternativo. O pallet defeituoso deve ser sucateado.

Nao use ligas macias através do pallet. 0 icamento tende a comprimir o pallet, o que
pode levar a sua destruicao. Além disso, bordas asperas de madeira vao friccionar e
danificar a fibra da linga.

Use um dispositivo de icar certificado.

Nao sobrecarregue o pallet nem empilhe coisas de modo que elas possam cair
facilmente. Como regra geral, mantenha a altura do material carregado menor do que
a largura da base do pallet.

Os garfos de pallet de guindastes devem ser certificados para icamento.
CILINDROS DE GAS

Cilindros de gas pressurizados ou ndo devem ser movimentados com extrema cautela.

Nao movimentar, transportar ou icar cilindros sem uso do capacete de protecdo das
valvulas.

Cuidado para ndo ter as maos ou peés prensados ao movimentar o cilindro.
Somente é permitida pequena movimentacao manual do cilindro para retirada
dos skids e posicionamento no carrinho. Fique atento ao equilibrio para nao
exceder a posicao de estabilidade do centro de gravidade.

So icar cilindros de gases quando estiverem acondicionados em skids adequados.

Nao icar cilindros em carrinho de transporte.

Durante o transporte para longas distancias, prenda os cilindros ao skid com cintas
ou fitas metalicas.

Nao lubrificar com o6leo ou graxa as eslingas, cabos e acessorios usados em
movimentacao de cilindros com oxigénio.

Suspenda o skid pelos olhais apropriados.

Certifique-se de que o cilindro esteja firmemente fixado ao skid.
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BOBINAS E CARRETEIS

Nao role bobinas manualmente.

Verifique a possibilidade de lesdes por pregos, farpas, grampos, clipes, fitas metalicas
afiadas ou outros.

Armazene bobinas e carretéis de modo que nao rolem. Cale-as ou vire-as com a face
plana para baixo.

Ao empilhar bobinas ou carretéis, observe a conservacao dos carretéis, estabilidade da
pilha e coloque as maiores embaixo das menores.

CHAPAS DE ACO

Chapas de a¢o possuem pontas cortantes que podem causar lesées graves.
Seu manuseio deve ser feito com observacao rigorosa das regras de seguranca.

Movimente chapas de aco na posicao vertical usando equipamento de suspensao
especial para chapas.

Observe as condicdes de vento e balango da embarcacao.

Nunca ponha a mao ou 0s pés entre chapas.

Cuidados adicionais ao movimentar chapas finas, pois sao extremamente
cortantes nas bordas.

Nao arraste chapas pelo piso.
Nao suspenda manualmente uma chapa estando sozinho. Peca auxilio a um colega.

Cuidado ao liberar a chapa no chao, nao ponha a méo sob ela.

ARMAZENAMENTO DE CHAPAS

Sempre armazene chapas em areas abrigadas.

Separe por espessura e tamanho, na posicdo vertical em cavaletes com apoio
minimo em trés pontos.

TUBOS

Muitas das atividades na plataforma estao centralizadas nos tubos de perfuragao
ou producdo. Trabalho seguro e eficiente pode ser obtido quando a maneira
correta de trabalhar é conhecida e aplicada pela tripulacao.

A omissdo de tais praticas pode aumentar o potencial de riscos de
acidentes e reduzir o tempo de vida util do equipamento.
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0 uso de alavancas no manuseio de tubos pode ser determinado pelo supervisor ou
operador do guindaste, dependendo do trabalho especifico a ser realizado.

Tendo em vista o tamanho e o peso dos tubos de perfuracao e dos colares, o pessoal
devera aprender como trabalhar com estas ferramentas de perfuracgao.

Os colares de perfuracao pesam de 2.700 Ibs a 5.000 Ibs por secao, dependendo no
tamanho usado. Pinos, encaixes e virolas provém areas de selamento por secoes
quando parafusados juntos.

Qualquer dano nessas areas quando do transporte ou icamento, podem causar
vazamentos e falhas no momento da perfuracao.

Estes de tubos para substituicao e ajuste, aumentam o risco de acidentes, o que
poderia ser evitado. Antes de soltar tubos das eslingas, deve-se assegurar de que
estejam firmemente apoiados, evitando que se desloquem.

Quando movimentar tubos em feixes, deve-se ter cuidados adicionais para evitar
escorregamento.

Dé pelo menos duas voltas em cintas ou eslingas nas extremidades dos tubos para que
haja enforcamento do feixe, evitando escorregamento.

Antes de afrouxar as eslingas calce os tubos para evitar que rolem, especialmente em
instalacdes flutuantes.

Curso Basico de Seguranca em Operacoes de e
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Nunca faca o icamento de um tubo pelo meio, fagca sempre pelas extremidades
em angulo de 45°.

0 numero de tubos em cada feixe deve ser tal que os tubos intermediarios fiquem
presos e nao deslizem para fora do feixe. Sempre que praticavel, os tubos e
acessorios devem ser enfeixados em numeros impares.

Tubos acessorios sempre devem ser colocados com duas lingas, cada uma do mesmo
comprimento e com um Limite de Carga de Trabalho (WLL) adequado.
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ISTEMA DE RADAR A LASER (FANBEAM LASER RADAR SYSTEM

Equipamento utilizado em embarcacbes dotadas de sistema de posicionamento
dindmico, consistindo basicamente de uma unidade emissora a laser, um refletor e um
receptor. O refletor é posicionado na U.0., o emissor e o receptor ficam na
embarcacao. Através do tempo de transito do feixe de laser é obtida a posicao relativa
da embarcacao fornecendo os parametros de correcao para o sistema de
posicionamento dindmico.

REFLETOR. DO POSICIONAMENTO DINAMICO (DP) DE EMBARCAGOES

Muitas embarcacoes que atuam em apoio as unidades offshore sao dotadas recursos
de posicionamento dindmico, também conhecido por DP. Na maioria das operacoes, ha
necessidade de ser instalado um Refletor na Unidade Maritima. Para uma operacao
segura, seguir as orientacées do Comandante da embarcacao:

Quanto ao local de fixacao do defletor;

Ficar isolado de qualquer material que contenha banda refletiva; e
S6 remover com autorizagao do Comandante.

CABOS DE ACO E CINTAS

TERMOS USADOS EM MOVIMENTACAO DE CARGAS

Acessorio

E todo material usado para conectar a carga ao gancho do equipamento de icar, como
por exemplo: cintas, lagos, lingas d corrente, barras estabilizadoras, etc.

Carga de Trabalho

E o peso méaximo permitido da carga em uso normal, fornecido pelo fabricante.
WLL - Limite de Carga de Trabalho

A carga maxima que um item do equipamento de icamento é projetado para elevar,
baixar ou suspender. A WLL ndo considera condi¢cfes de servicos especificas que
possam afetar a classificacao final do equipamento.

SWL - Carga Segura de Trabalho

A carga maxima que um item do equipamento de icamento pode elevar baixar ou
suspender sob condicdes de servico especificas, isto é, a SWL pode ser menor do que
a WLL.

Carga de Ruptura

E a maior forca que o acessorio é exposto durante o ensaio de tracéo.
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Fator de Seguranca

E a relacéo entre carga de ruptura e a carga de trabalho, sendo que os mesmos sao
diferentes entre correntes, cabos e cintas sintéticas.

Ex: Cabos de tracdo horizontal - fator 4 a 5. Cabos para guinchos e terraplanagem -
fator 5. Pontes rolantes e talhas elétricas - fator 6 a 8.

Centro de Gravidade

E 0 ponto relativo ao corpo o qual seu peso é igualmente distribuido.

Alongamento Total

E o alongamento de um acessorio no momento de sua ruptura em % do seu
comprimento total.

Comprimento Total

E a distancia entre os pontos de apoio em uma eslinga sem carga.
Construcao de um Cabo de Aco

Cabo de aco é uma ferramenta.

Essa ferramenta é formada por arames, pernas e alma.

A perna é um conjunto de arames torcidos no mesmo sentido, podendo ter mais de
uma camada, dispostos ao redor de um arame central.

As pernas sdo torcidas, de forma helicoidal, em uma ou mais camadas, ao redor
de uma alma.

Construcao de um cabo de aco é o termo usado para indicar o numero de pernas, a
quantidade de arames em cada perna, a sua composicdo e o tipo de alma. As pernas
dos cabos podem ser fabricadas em uma, duas ou mais operacoes, conforme sua
composicao.

ANGULACOES

Modos de Movimentacao

Para efeito de calculos usamos, como exemplo, sempre Lingas que comportam
1000Kg por perna.

- corrente 10mm grau 2

- cabo de ago 12mm

- corda de polipropileno 24mm
- corrente 8mm grau 5

- corrente 6mm grau 8

Devemos demonstrar com isto 0 quanto a carga pode pesar em cada modo de
operacao.
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A movimentacao com Lingas de uma perna é mais simples. A carga pode ser igual a ~ COMPOSICAO WARRINGTON - Existe pelo menos uma camada constituida de arames
capacidade de carga da perna de dois didmetros diferentes e alternada. Estes cabos possuem boa resisténcia ao
desgaste e boa resisténcia a fadiga.

A movimentacdo com Lingas de duas pernas. Quanto maior a angulacao menor a

capacidade de carga da Linga pois as forcas resultantes sao crescentes. COMPOSICAO FILLER - Existem arames principais e arames finos, que serve de
enchimento para a boa acomodacao dos outros arames. 0s arames de enchimento
nao estao sujeitos as especificacoes que os arames principais devem satisfazer.
Estes cabos possuem boa resisténcia ao desgaste, boa resisténcia a fadiga e alta
resisténcia ao amassamento.

ALMAS DE FIBRA - As almas de fibra em geral ddo maior flexibilidade ao cabo de aco.
Os cabos de ago podem ter almas de fibras naturais (AF) ou de fibras artificiais (AFA).
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'/3/1/ As almas de fibras naturais sao normalmente de sisal, e as almas de fibras artificiais

N y = . .

Linga em cesto perpendicular & |pojs lacos em perpendicular, por CC:;;Z du,y: cor;nagguggéo.‘ r?;r: Do;: /;ICOS ":IDZ, BHQU/Z(:éO-‘ e Sao geralmente de pOIIpropllen0°

ggr%ad:a%j: t:; oqlf;fg ig:%az causa da forga aplicada no podemos conragr Ccom a 9Dsevem(;;smts:'o‘:s?/Itaé:rm a rl;izlape sm 3:}

indapondontes  scmadas”as | apenas 80% e copacoade da e (i, s |Le ot s s S - tAnai

Eggam;;tn;d;g ,:én;;g carga o Lngss o s, 7o | 20% s copct oo e P ALMAS DE ACO - As almas de aco garantem maior resisténcia ao amassamento e

useda qdmg,"" T B tle pasis [ & . aumentam a resisténcia a tracdo. A alma de aco pode ser formada por uma perna de

e e e cabo (AA) ou por um cabo de aco independente (AACI), sendo esta ultima modalidade

N . preferida quando se exige do cabo maior flexibilidade, combinada com alta

COMPOSICAQ E CONSTRUGAQ DE CABOS DE AGO resisténcia a tracao. Um cabo de 6 pernas com alma de ago apresenta um aumento

\ de 75% na resisténcia a tracao e aproximadamente 10% na massa em relagao a um
COMPOSICAO SEALE - Existem pelo menos duas camadas adjacentes com 0 mesmo cabo com alma de fibra do mesmo didmetro e construcao.
numero de arames. Todos 0s arames de uma mesma camada possuem alta resisténcia
ao desgaste.
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LEITURA - Exemplo: cabo 6X19+AF - o primeiro nimero (6) indica a quantidade de
pernas de que o cabo é construido: 0 segundo numero (19) especifica a quantidades
de arames que compdem cada perna do cabo e AF indica a alma. Portanto, o cabo
6X19+AF tem 6 pernas, tendo cada uma delas 19 fios, ou seja, um total de 114 fios de
arame e alma de fibra.

ORCAO - Quando as pernas séo torcidas da esquerda para a direita, diz- se que o cabo
é de "Torgao a direita” (Z)(Oposto).

Quando as pernas sao torcidas da direita para a esquerda, diz-se que o cabo é
de "Torgao a esquerda” (S) (Oposto).

NOTA: O uso do cabo torcao a esquerda é incomum na maioria das aplicagoes. Antes
de especificar um cabo a esquerda, deve-se considerar todas as caracteristicas da
aplicacao.

Nenhum cabo de aco com torcao a esquerda deve ser pedido sem que primeiro
sejam consideradas todas as caracteristicas do seu uso.

No cabo de torcao regular, os arames de cada perna sao torcidos em sentido oposto a
torcao das proprias pernas (em cruz). Como resultado, os arames do topo das pernas
sao posicionados aproximadamente paralelos ao eixo longitudinal do cabo de aco.
Estes cabos sao estaveis, possuem boa resisténcia ao desgaste interno e torcao e sao
faceis de manusear. Também possuem consideravel resisténcia a amassamentos e
deformacdes devido ao curto comprimento dos arames expostos.
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No cabo de torgao Lang, os arames de cada perna sao torcidos no mesmo sentido
que o das proprias pernas. 0s arames externos sao posicionados diagonalmente ao
eixo longitudinal do cabo de agco e com um comprimento maior de exposi¢ao que na
torcdo regular. Devido ao fato dos arames externos possuirem maior area exposta,
a torcao proporciona ao cabo de ago maior resisténcia a abrasgo. Sao também mais
flexiveis e possuem maior resisténcia a fadiga. Estdo mais sujeitos ao desgaste
interno, distorcoes e deformac6es e possuem baixa resisténcia aos amassamentos.
Além do mais, os cabos de aco torcao devem ter sempre as suas extremidades
permanentemente fixadas para prevenir a sua distorcao e em vista disso, nao sao
recomendados para movimentar cargas com apenas uma linha de cabo.

uSso

Os cabos de aco utilizados nas cadeiras suspensas, guinchos e trava- quedas sao de
construcdo 6x19, galvanizados. Sao 6 pernas com 19 arames cada, torcidas em torno
de uma alma que pode ser de fibra ou aco.

Medicdo do diametro: o didmetro do cabo de aco é aquele da sua
circunferéncia maxima.

Manuseio do cabo de aco: o cabo de aco deve ser enrolado e desenrolado
corretamente, a fim de nado ser estragado facilmente por deformacoes
permanentes e formacao de nos fechados. Se o cabo for manuseado de forma
errada, ou seja, enrolado ou desenrolado sem girar o rolo ou o carretel, o cabo
ficara torcido e formara laco. Com o laco fechado, o cabo ja estara estragado e
precisara ser substituido ou cortado no local.
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Importante: mesmo que um no esteja aparentemente endireitado, o cabo nunca pode
render servigo maximo, conforme a capacidade garantida. O uso de um cabo com este
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defeito torna-se perigoso, podendo causar graves acidentes.

CATEGORIA DE RESISTENCIA A TRACAO DE CABOS DE ACO E ARAMES

DENOMINAGCAO AMERICANA
A TRACAO (N'mm?)

ACO ARAMES

P.S. (Plow Steel)
1.370 a 1.770

I.P.S. (Improved Plow Steel)
1.570 a 1.960

E.L.P.S. (Extra Improved Plow Steel)
1.770 a 2.160

E.E.L.P.S. (Extra Extra Improved Plow Steel)
1.960 a 2.160

RESISTENCIA
CABOS DE

1.570
1.770
1.960

2.160

LUBRIFICACAQ DE CABOS DE ACO

A lubrificacao dos cabos é muito importante para sua protecao contra a corrosao e
também para diminuir o desgaste por atrito pelo movimento relativo de suas pernas,
dos arames e do cabo de aco contra as partes dos equipamentos como por exemplo

polias e tambores.

NOTA: Nunca utilize 6leo queimado para lubrificar um cabo de ago, pois contém
pequenas particulas metalicas que irdo se atritar com o cabo, além de ser um
produto acido e conter poucas das caracteristicas que um bom lubrificante deve
possuir.

Um lubrificante adequado para cabo de aco deve possuir as seguintes
caracteristicas:

- Ser quimicamente neutro;

- Possuir boa aderéncia;

- Possuir uma viscosidade capaz de penetrar entre as pernas e outros arames;
- Ser estavel sob condicdes operacionais;

- Proteger contra a corrosao; e

- Ser compativel com o lubrificante original.

INSPECAQ DE TESTE

Antes de cada uso, o cabo de aco deve ser inteiramente inspecionado quanto
aos seguintes problemas:

Obs.: As inspecbes de cabos de aco sao conduzidas periodicamente a cada 06 meses
por uma pessoa qualificada e capacitada.

A primeira inspecao a ser feita em um cabo de aco € a Inspecao de Recebimento, a
qual deve assegurar que 0 material esteja conforme solicitado e possua certificado
de qualidade emitido pelo fabricante.
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INSPECAO DE CABO DE ACO

A inspecao Visual deve ser realizada diariamente nos cabos de ago usados em
equipamentos de movimentacao de carga e antes de cada uso para lagos. Qualquer
suspeita quanto as condicdes de seguranca do material, devera ser informada e o cabo
de aco inspecionado por uma pessoa qualificada.

A frequéncia da Inspecdo Periddica deve ser definida por fatores como: tipo do
equipamento, condicdes ambientais, condicoes de operacao, resultados de inspecoes
anteriores e tempo de servigo do cabo de aco.

Para os lacos de cabos de aco esta inspecao deve ser feita em intervalos nao excedendo
a seis meses, devendo ser mais frequente quando 0 mesmo aproxima-se do final da vida
util. E importante que os resultados das inspec¢6es sejam registrados.

A inspecao eletromagnética em cabos de ac¢o consiste na passagem do cabo através do
aparelho com imas permanentes capaz de magnetiza-lo com um campo forte o
suficiente para a saturacao do cabo. As descontinuidades no cabo sao percebidas pelos
sensores hall através das distor¢des nas linhas do fluxo magnético. Essas variagdes nas
linhas do fluxo magnético determinam os defeitos localizados que sao os fios rompidos.
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Cabo de aco com 48 mm de didmetro: deve ser inspecionado em trechos de 3 cm
de comprimento e substituido se, em um trecho, tiver 6 arames rompidos ou se, em
uma unica perna, tiver 3 arames rompidos.

Cabo de ago com 8 mm de diametro: deve ser inspecionado em trechos de 5 cm de
comprimento e substituido se, em um trecho, tiver 6 arames rompidos ou se, em
uma unica perna, tiver 3 arames rompidos.

Corrosao:

Verificar a incidéncia de corrosao na galvanizacao.
MARCACAO E CODIGO DE CORES DE EQUIPAMENTOS DE ICAMENTO

Todos os equipamentos de icamento devem ser marcados com sua carga de
trabalho segura (swl) de modo claro, visivel e permanente e devem se marcados de
modo exclusivo para facilitar a identificacdo do equipamento. Um sistema de
codificacdo de cores deve ser usado em conjunto com 0s requisitos de teste e
exame para assistir na identificacdo do equipamento de icamento. 0 cédigo de
cores deve ser de trés (3) cores: verde, amarelo e azul podendo ser usado em
rodizio nessa ordem.



Havendo problemas em todo o cabo, ele deve ser aposentado. Havendo
problemas localizados, ele pode ser cortado e usado.

Ao se observar um cabo de aco, se for encontrado algum outro defeito considerado
grave, 0 cabo deve ser substituido, mesmo que o numero admissivel de arames
rompido nao tenha atingido o limite encontrado na tabela, ou até mesmo sem ter
nenhum arame rompido.

A inspecao visual de um cabo se sobrepbe a qualquer norma ou método de
substituicao dos mesmos.

Para fazer um pedido, simplesmente use numero designado pela companhia
acrescentando o tamanho final desejado. Também todas as algas devem ser testadas
para duas vezes o limite de carga do trabalho e um certificado atualizado para cada
alca. Cada alca possui uma luva de metal com descricao do limite de carga o numero
do certificado de teste. Cada alca deve ter uma etiqueta de metal contendo as
seguintes informacoes:

- Nome Fabricante

- Especificacao

- Data do teste

- Numero do certificado do teste

- Limite da capacidade de carga (WLL)
- Comprimento e diametro

il :\: o= Curso Basico de Seguranca em Operacoes de
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Gaiola Passarinho Fios partidos (improvisacao)

Uso incorreto de Clips
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Alma Saltada
Dobra

Recomendaco0es para troca de cabo de aco:

Quando houver um numero visivel de fios rompidos, e o trecho mais danificado,
estiver acima do limite estabelecido em Norma.

Quando houver um ou mais fios partidos perto do acessdrio instalado (presilha,
soquete, outros).

Quando houver uma reducéo de 15% do didametro nominal.
Quando forem encontradas pernas esmagadas ou mordidas.

Quando a deformacao atinge, no ponto desfavoravel, um desnivelamento superior
a 1/3 do diametro do cabo.

Quando for observado estado de corrosao.
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NOTA: ndo use nenhum acessdrio que estiver com o seu respectivo Certificado vencido
ou estiver sem a plaqueta de identificacao, codigo de cores.

Manutencao

Manté-lo afastado de produtos quimicos nocivos (acidos), abrasivos e cantos afiados.

Armazena-lo em local seco, por meio de carretel, para facil manuseio, sem torcao
estrutural.

Tenha sob sua guarda, de forma organizada, todos os certificados dos cabos e aco e
acessorios.

Olhai com Grampos

Os grampos devem ser montados de maneira correta e reapertados apos o inicio de
uso do cabo de aco.

Registro de Inspecdes

Manter um registro adequado é importante para uma movimentacao de cargas
segura. 0 registro deve descrever a eslinga e relacionar as marcas de identificacao.

Os periodos de inspecao e teste devem estar determinados e inseridos no
registro.
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A condicao do laco e todos os resultados dos testes devem ser registrados apos cada
inspecao. 0 motivo e a descri¢do de todo reparo deve ser registrado.

Registro é considerado como uma descrigcao continua, assegurando que o lago esteja
sendo inspecionado, testado e mantido adequadamente e que esteja em boas
condicdes de uso.

0 que é Regulamento de Avaliacao de Conformidade - RAC?

Regulamento de Avaliacdo da Conformidade - RAC é o documento que contém
regras especificas, elaboradas e aprovadas pelo Inmetro por meio de Portaria, para o
atendimento das entidades acreditadas, no perfeito cumprimento dos servigos de
avaliacdo da conformidade. Através do RAC, o Inmetro estabelece critérios para o
programa de avaliacdo da conformidade para cabos de aco de uso geral,
estabelecendo dois modelos de possibilidade de escolha distintos de certificacao
para obtencao e manutencao da autorizacao para o uso do Selo de Identificacao da
Conformidade:

O RAC deve ser seguido por todas as empresas que fabricam, importam ou
comercializam cabos de aco de uso geral em todo o territorio brasileiro. Quem
comercializar cabos de aco de uso geral que nao atendam aos requisitos do RAC
estara sujeito a duras penalizacoes.

O objetivo do RAC é estabelecer critérios que possibilitem o adequado grau de
seguranca através do mecanismo de certificacdo compulsoria, atendendo aos
requisitos da norma ABNT NBR ISO 2408:2008.
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Caso haja algum tipo de acidente e 0 cabo usado nao esteja de acordo com o RAC,
existe algum tipo de penalizacao civil ao distribuidor e/ou ao comprador?

0 Codigo de Defesa do Consumidor determina que todos aqueles que concorrem
para colocar produtos ou servicos no mercado sao responsaveis solidarios. Desta
forma, o distribuidor e/ou comprador também sao responsaveis.

Cabos de ago devem estar em conformidade com as Portarias do INMETRO N° 176/2009
e 209/2009.

CINTAS (LINGAS DE FIBRA]

Todos os usuarios devem ter conhecimento de que lingas de fibra ou correia plana sao
particularmente suscetiveis a danos, e apresentam um risco potencialmente mais alto.
E muito importante que elas sejam completamente inspecionados antes e depois do
uso.

Recomendacoes de uso:

Inspecione a liga cuidadosamente antes do icamento, a procura de sinais de danos
como cortes, rasgos, abrasao, pontos rompidos ou particulas de corpos estranhos nas
fibras. As que estiverem danificadas sao inseguras e devem ser destruidas para
prevenir o uso futuro.

No caso de ligas redondas protegidas por uma camisa externa, quaisquer cortes na
camisa podem indicar danos internos, de modo que elas ndo devem ser usadas e
devem ser destruidas.

Assegurar que elas nado tenham sido expostas ao calor e afastadas de superficies
contaminadas com dleo, graxa e produtos quimicos.

Cintas Sem Fim

Estes lacos de cintas consistem em cintas de tecido de poliéster costurados no
formato de anel. Podem ser usados como as cintas redondas, mas com limitacoes
nas cargas de trabalho.

Cintas Redondas

Consiste em lagos sem fim fabricados com cintas de poliéster, com capas simples ou
dupla, para protegé-las da sujeira e/ou desgaste.

Existem dois tipos de capas: costura de capa dupla, que proporciona uma cinta mais
rigida, ou sem costura, para uma versao mais macia.

Cintas com Dois Olhais Reforcados

Estas cintas sao fitas com olhais em cada extremidade. As cintas redondas podem ter
olhais, mas seu formato mais robusto com alma de fibra e capa torna-a mais
adequada para icamento de cargas mais pesadas. Sdo frequentemente utilizadas
devido ao fato de sua maleabilidade evitar danos ao material a ser icado.
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PROCEDIMENTOS PARA USO SEGURO DE CINTAS

As cintas devem ser examinadas com regularidade, por pessoa qualificada. A inspecao
é fundamental para garantir o nivel maximo de seguranca nas operacoes de
Movimentacao de Carga.

Seguir as especificacbées do fabricante e nunca aplicar sobrecarga no acessorio.
Escolha o tipo de cinta apropriada para a sua tarefa.

Posicionar a cinta corretamente de forma balanceada, para facilitar a remocao. Nao
apoiar diretamente sobre o piso, use calcos.

Nao utilize em pecas com cantos agudos ou cortantes.

Mantenha as cintas sempre limpas e preservadas, armazenadas em local seco,
protegidas de raios solares, agentes quimicos e mecanicos.

Reparos ou consertos s podem ser efetuados pelo fabricante.

NOTA: De acordo com a politica de seguranca de cada organizacao exigisse uma
Permissao de Trabalho (PT) para o uso de CINTAS.
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CORDAS DE SEGURANCA

Utilizadas para sustentacao da cadeira suspensa ou como cabo-guia para fixacdo do
travaqueda e cinturdo de seguranca tipo para-quedista ou, ainda, como elemento de
ligacao deste ao caboguia, deverao obedecer as especificacdes do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Inspecéo: Antes de cada uso, a corda deve ser inteiramente inspecionada. Inspecéao
externa: a capa da corda deve estar perfeita, diametro constante, sem cortes, fios
partes queimadas, sem desgastes significativos por abrasao e sem suspeita de
contaminacao por produto quimico nocivo a sua estrutura.

Inspecao interna: palpando-a em todo o comprimento, a corda ndo deve apresentar
carogo, inconsisténcia a dobra, emagrecimento da alma (parte interna),
movimentacao ou folga entre capa e alma.

Importante: havendo problemas em toda a corda, ela deve ser aposentada. Havendo
problemas localizados, ela pode ser cortada e usada.

Manutencdo: A corda de seguranca deve ser usada por um unico trabalhador que é
responsavel pelos seus cuidados. Teoricamente, a vida Util da corda nao pode ser
preestabelecida, dependendo muito da frequéncia e cuidados durante o uso, grau de
exposicao a produtos quimicos, elementos abrasivos e luz solar.
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Praticamente, para as cordas de poliamida, adota-se uma vida util de, no maximo,
quatro anos ap6s sua fabricacdo. Em situacées bastante severas de trabalho,
costuma-se aposenta-la apds um ano de uso.

FERRAMENTAS E FERRAGENS
Precaugoes gerais de seguranga com ferramentas manuais:

Essas ferramentas sao empregadas para forcar materiais, embalagens, caixas e
mover objetos sobre superficies lisas.

Uma alavanca do tipo pé de cabra é usada para mover vagdes de uma estrada
de ferro.

Um pedaco de madeira, por exemplo, ndo pode substitui-la com a mesma seguranca.
As alavancas, em geral, mal-utilizadas poderao causar serios acidentes. Deve-se
utilizar as alavancas, levando em consideracao o tamanho, o tipo e 0 comprimento
adequado a cada trabalho. Uma alavanca sobrecarregada pode dobrar e, ao perder
sua forma original, tornam-se dificil de sua aplicacdo. Alongando-se o0 seu
comprimento, por intermédio de um acoplamento ou tubo para aumentar seu poder
propulsor, pode provocar uma queda do funcionario com graves consequéncias.

Deve-se guarda-la em locais apropriados, pois fora de um lugar seguro, podera
cair e provocar acidente.

1. Use o tipo adequado de acordo com o trabalho.

2. Use a chave de tamanho adequado para o trabalho a ser realizado. Uma chave
maior é sempre melhor do que ter que adaptar um tubo de forca.

3. Inspecione as ferramentas frequentemente, quanto a rachaduras, dentes gastos,
molas fracas, superficies danificadas ou empenadas. Repare ou substitua aquelas
que nao estiverem em boas condicdes. E muito mais sequro puxar do que empurrar
uma chave. Os dentes fixos sdo mais fortes do que os moveis, desse modo a forca de
puxar deve ser dirigida para os dentes fixos.

Nao tente trabalhar com uma chave enviesada em relacao ao objeto a ser apertado.
Use uma conexdo angular de modo a obter um encaixe perfeito na porca ou
parafuso.

Nunca use uma chave de boca como martelo.

Certifiqgue-se que os dentes de uma chave de canos estdo limpos e em perfeito
estado.

Posicione as maos e o corpo de modo a se proteger de eventuais ferimentos.

Provavelmente a principal razdo pela qual os trabalhadores se ferem
frequentemente usando chaves de boca é que muitos ndo o fazem com seriedade
suficiente. Se nao houvesse risco, qualquer tolo poderia usar uma chave de boca
sem machucar-se.
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Sao dispositivos (ferragens) usados para montagem de eslingas e amarragdes de cargas. Errado

Portalurit (luva)

Espécie de mao que fixa o olhai a extremidade do cabo. Tem eficiéncia de 100%
do ponto de ruptura do cabo.

Olhai

Laco efetuado com o prdprio cabo chumbado ou trancado (costurado), simples
| com sapatilho.
Clips
Sapatilho
Peca em forma de "U" com estojo roscado em ambas as extremidades com corpo
estriado para assentamento do cabo. Prové eficiéncia maxima de 85% do ponto de Acessorio usado para proteger e dar rigidez ao laco do cabo de aco.
ruptura do cabo Os clips deverao ser colocados sempre com espagcamento uniforme e
com as porcas dos estojos voltadas para a perna do cabo que sofrera tracao. Os apertos Manilha de Carga
deverao ser gradativos, uniformes e periédicos.

Formada por duas partes: corpo e pino (cavirdo), facilmente desmontavel, usada
para fixacdo da carga. As manilhas tém a sua capacidade de carga variavel e
vem estampada na propria peca. Devem ser substituidas quando qualquer
deformacao ou desgaste for superior a 10% do seu didmetro.

NOTA: O uso de cabos de acos fabricados deve atender aos procedimentos vigentes.
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Obs.: Verificar se o codigo de cores esta codigo de cores esta atualizado e marcado com
sua Carga de Trabalho Segura (SWL) de modo claro, visivel e permanente.

A manilha recomendavel é o do tipo proa ou ancora equipada com pino de seguranca,
isto e, parafuso, porca e pino fendido. Nunca substitua um pino de manilha de alto grau
com um parafuso padrao; eles ndo sao capazes de suportar a carga.

Obs: Nunca modifique a manilha ou altere suas caracteristicas de fabricacao.
Anelao

Acessorio de interligacdo de eslinga com equipamento de movimentacao de carga. A
capacidade de carga varia conforme dimensoes. Irregularidades, trincas, deformacao,
desgastes acima de 10% do diametro original, quando detectadas deve ser substituido.

Gancho

Formado por uma peca recurvada, usado na interligacdo com cargas. A capacidade de
carga varia conforme as dimensées. Irregularidades, torcdo maior que 10 graus, abertura
na garganta maior que 15% da original, trinca, desgaste maior que 10% do didmetro
original, quando detectadas deve-se substituir o gancho.

NOTA - Nunca use equipamentos e acessOrios que nao possuam certificacoes
atualizadas.

Eslinga

Dispositivos compostos de cabos, correntes ou cintas e acessorios
destinados a promover a interligacao entre o0 equipamento de movimentacao de
carga e a carga. Se as lingas estejam corretamente ajustadas, sem torgdes nas
pernas. Se utilizar duas lingas de pena para icar uma carga assegurar que cada
perna tenha a capacidade do peso total a ser icado. Confirmacao de que o
tamanho e o tipo do pino estejam corretos para tipo de manilha.

NOTA: Verificar se eslingas e acessorios estao certificados e atendendo o cddigo
de cores atualizado e marcado com sua Carga de Trabalho Segura (SWL) de modo
claro, visivel e permanente.

GUINCHOS MANUAIS

Existem dois tipos basicos de guinchos nas plataformas. Uma é de
correntes (talha). E outro do tipo deslizante.

0 de corrente é mais comumente chamado de talha. E simplesmente um sistema
de engrenagens redutoras conectadas a uma engrenagem mestre por uma
corrente. Para icar um peso puxa-se do lado mais comprido da corrente, para
baixar puxa-se do outro lado. Existem limites de carga para este dispositivo. Nao
exceda estes limites, as correntes podem nao suportar o excesso.



'l o Curso Basico de Seguranga em Operagoes de 2
TRAINING Movimentacao de Cargas - 20hs ]

Os pesos ndo devem ser erguidos a qualquer altura sem o acompanhamento de

Existem dois tipos deslizantes; o de correntes e o de cabo de aco. Os de corrente sao observador ou de se tomar as precaucdes para evitar o tombamento da carga.

simplesmente correntes compactadas com uma barra de direcdo de catraca.
Colocando a catraca na posicdo neutra e soltando o freio, a corrente se movera

; ) : As correntes de carga nao devem estar passadas em torno da carga a ser icada. Use
livremente para cima e para baixo.

alcas.

0 do tipo deslizante com cabo de aco também é uma ferramenta para servigos leves,
da mesma forma que o do tipo de corrente. Em ambos os tipos ndo exceda os limites
de carga previstos.

Nao use um conector para interligar duas ou mais partes do cabo de aco.

Sempre coloque a carga no centro do gancho nunca na ponta. 0 gancho é destinado
para suportar o peso da carga no centro: usando a ponta para suportar a carga,
causara esforgo num ponto nao projetado).
Inspecione as correntes periodicamente. Nao passe 6leo na embreagem. Engraxe e
mecga as correntes tdo frequentemente quanto o seu uso. Nao solde os elos
danificados, se a corrente esta quebrada ou com fissuras, troque a corrente.

Mantenha o equipamento em bom estado ou descarte-o.

Precauc6es de Seguranca com Guincho de Corrente Nao use a corrente do guincho como alga
Use a corrente adequada de acordo com o tipo de trabalho (peso a ser igcado). As

- : Mantenha o guincho alinhado com a carga.
correntes costumam ser marcadas visivelmente com sua capacidade em toneladas.

- ) E proibido dobrar a corrente quando esta estiver sob esforco.
Deve haver um homem capaz de puxar a corrente com facilidade. Se ndo houver, use

uma corrente maiar. Esteja certo da posicdo dos seus pés (base) antes de puxar a alavanca de modo a

evitar escorregdes, quedas ou cansaco.
Visualmente inspecione por defeitos antes do uso.
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TRAINING

NOTA: Guinchos e Talhas devem ser fixados em pontos pré-estabelecidos, testados e
certificados tais como: olhais e monovias. Outros pontos devem ser criteriosamente
estudados e liberados, por profissional habilitado.

ARRUMACAO DO AMBIENTE

Ser organizado significa limpeza. Significa um lugar para cada coisa e cada coisa no
seu devido lugar. Ser organizado significa ndo deixar ferramentas, pecas, objetos,
entulhos ou até mesmo lixo espalhado por toda a parte.

Todas as passagens, escadas, corredores devem ser mantidos limpos sem obstaculos,
tais como: ferramentas, caixas, latas, placas de aco ou mangueiras.

0 convés das plataformas, o convés principal e outras areas de trabalho devem ser
mantidas limpas e livres de ferramentas manuais, latas de produtos quimicos,
mangueiras ou qualquer material que possa dificultar a passagem.

Ao terminar o trabalho, todas as ferramentas devem limpas, checadas quanto a
danos, reparadas e guardadas em seus devidos lugares.

Devem existir suportes adequados para guarda de tubos, correntes, estabilizadores ou
outros objetos que possam tombar durante 0 movimento da plataforma.

NOTA: Guinchos e Talhas devem ser fixados em pontos pré-estabelecidos, testados e
certificados tais como: olhais e monovias. Outros pontos devem ser criteriosamente
estudados e liberados, por profissional habilitado.

Curso Basico de Seguranga em Operagoes de e
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SEGURANCA NAS OPERACOES COM GUINDASTES

NOTA: Todo Guindaste instalado em Unidade Operacional devera ter uma Célula de
Carga instalada, aferida e certificada e em perfeitas condicdes de funcionamento.

CELULA DE CARGA

Monitora carga icada, comprimento de lanca, angulo e raio de giro, possui alarme
sonoro e visual das grandezas predeterminadas, excelente auxiliar nas operagées
onde a segurancga na movimentacao de carga € fundamental.

0 principal equipamento para icar e movimentar material nas plataformas é o
guindaste de pedestal. Estes guindastes tém capacidade de carga de 15 para mais de
45 toneladas. 0 tipico guindaste de pedestal realiza trés tarefas basicas. E capaz de
mover a lanca para cima e para baixo.
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Tabela de Carga Nao exceda a capacidade destes guindastes. Um guindaste inoperante pode parar as

E uma tabela contendo a capacidade (altura, peso, raio de operacdo) de cada
guindaste. Para uma operacdo segura deve-se respeitar os limites de altura e
capacidade de carga de cada equipamento. 0 raio de operacao também é levado em
conta neste calculo.

NOTA: A tabela de carga maxima em todas as condi¢Oes de uso, escrito em lingua
portuguesa, deve estar afixada no interior da cabine e de facil visualizacdo pelo
operador (NR-34-10.13- d).

Guindaste projetado especialmente para plataformas maritimas, para uso em
movimentacao de carga sobre a plataforma e da embarcacao de suprimentos para
plataforma e vice-versa.

E capaz de icar e baixar cargas com cabo ou cabos. Na maioria das plataformas de
perfuracdo estes guindastes podem fazer um movimento de 360 graus com a lanca.
Pelo movimento da lanca para cima e para baixo, o raio do ponto de elevacdo pode ser
controlado. Num guindaste de 20 toneladas, por exemplo, 0 maximo de peso que ele
pode icar com seguranca sdo 20 toneladas, mas isto apenas pode ser feito com a
lanca no mais alto angulo e um minimo de lanca estendida.

Na medida em que o comprimento da lanca é aumentado ou o angulo é diminuido, 0
limite também diminui. Estes limites de carga sao também apenas para o “cabo de
carga” ou para o bloco principal. A linha da extensédo da lanca ou linha rapida tera uma
capacidade carga muito menor. Na maioria das plataformas o maior limite de
capacidade carga da linha da extensao da lanca é de 10.000 libras (whip line).

operacOes de uma plataforma.

NOTA: Operadores de guindaste e sinaleiros devem cumprir com as regras o tempo
todo, e além disso com as regras especificadas para os tipos especificos de
operacOes de movimentacgao de cargas.

Os alarmes associados aos limites estabelecidos pelo grafico de cargas com
relacao ao angulo da langa nunca devem ser excedidos nem ignorados.

Devera haver, no minimo, dois membros da tripulagdo de convés (sinaleiro e um
homem de &rea) diretamente envolvido em todas as operagdes movimentacao de
cargas.

A principal carga sendo icada ndo deve exceder o grafico de classificacao de
cargas sempre que houver um icamento.

As comunicacdes por radio ou intercom conectado devem ter suas funcées
totalmente testadas e confirmadas como operacionais.

Qualquer televisao de circuito fechado que monitore a area de trabalho é considerada
um auxilio e ndo uma substituicdo para qualquer dos operadores, sinaleiros e
encarregado de lingas.

Ao direcionar o guindaste em zonas cegas, no transporte de pessoal e outras
operacées de icamento quando a radio-comunicacao é fundamental, a comunicacao
confirmatoria deve ser usada.
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Guindaste capaz de operar em aguas profundas. Estes guindastes devem ter um
sistema chamado de compensador de heave, que é capaz de reduzir a transmissao dos
movimentos verticais da embarcacao para a ponta do cabo do guindaste. Esse sistema
aumenta a operacionalidade da embarcacdo em mar agitado.

Para 0 langamento e icamento de Remotely operated vehicle (ROV), utiliza- se dois
Sistemas de Lancamento e Icamento (chamado LARS) - um em cada bordo da
embarcacao. Eles estardo posicionados dentro das garagens ROV (ver posicao no
arranjo geral) e serao capazes de fazer o langamento de ROV com mais de 3 metros de
distancia dos bordos da embarcacao.

DISPOSITIVOS DE SEGURANCA DOS GUINDASTES

Para protecao do pessoal, equipamentos de icamento e operacdes, varias exigéncias
de seguranca devem ser definidas pelo Gerente da instalacdo em alto mar.

A lanca do guindaste e os cabos de carga devem ser ativados pelos controles
"power up” e "power down".

Nao sao permitidas descidas livres.

A lanca, o dispositivo de balanco e o sarilho da linha de carga devem ser equipados
com um dispositivo de travamento para prevenir o deslizamento da carga.

Todas as partes moveis do trem de forca devem estar devidamente protegidas nas
imediacdes de onde fica o pessoal de manabra.

Os equipamentos do guindaste devem ser parados antes de realizar reparos, ajustes
ou manutencao.

Na maioria das plataformas e embarcacoes a principal responsabilidade do homem
de area ou auxiliar de movimentacao de cargas € auxiliar o operador do guindaste na
amarracao da carga e orientacao dos movimentos do guindaste, quando da
movimentacao de cargas de um lugar para outro na plataforma ou embarcacédo de
lancamento de ROV e LINHAS de um bote de suprimentos para a
plataforma/embarcacao ou vice versa.

Durante estas operacfes, 0 operador do guindaste depende de que o homem de area
enxergue por ele. 0 que na verdade o homem de area faz, é dizer ao operador
exatamente "o que” e "quando fazer".

Isto é feito por um sistema de sinais manuais. Estes sinais sao padronizados
em todas as industrias.

EMPILHADEIRA

Veiculo propulsor projetado para levantar, transportar e posicionar materiais. E
construida no sistema de gangorra, onde a carga colocada nos garfos € equilibrada
pelo peso da maquina.
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A empilhadeira é construida de maneira tal que o seu principio de operacao é o
mesmo de uma "gangorra”. Assim sendo, a carga colocada nos garfos devera ser
equilibrada por um contrapeso igual ao peso da carga colocada no outro extremo,
desde que o Ponto de Equilibrio ou Centro de Gravidade esteja bem no meio da
gangorra.

Contra-peso | Carga
100 Kg

Toda empilhadeira tem a sua capacidade de carga especificada a um determinado
centro de carga, isto em virtude de transportar sua carga fora da base dos seus eixos,
ao contrario do que acontece com uma carga transportada por caminhao.

AHSE Curso Basico de Seguranca em Operacoes de |
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0 centro de carga (D) é a medida tomada a partir da face anterior dos garfos até o
centro da carga. Tem-se como norma especificar as empilhadeiras até 4.999 a 50 cm
de centro de carga e, dessa capacidade em diante, 60 cm.

Caso o peso da carga exceda a capacidade nominal da empilhadeira ou o centro de
carga esteja além do especificado para ela, podera ocorrer um desequilibrio e
consequente tombamento, com sérios prejuizos tanto para o operador quanto para
0 equipamento ou para a carga.
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0 triangulo de estabilidade e formado pelos pontos de suspensao da maquina que sao:
Pino de articulacao do eixo traseiro e cada uma das rodas traseiras.

mf
Ny 4 2
g By
'
virada 3

emrepouso  arrancando  parado esquerda

Centro de i
Equilibrio

As operacdes com empilhadeira devem cumprir com as seguintes regras:
Tenha conhecimento da sua operacao e manutencao.

As operactes devem ser feitas em velocidade reduzida e com seguranca para evitar
perdas, danos de material e acidentes com o pessoal.

0 veiculo ndo deve ser operado para frente quando transportando cargas que
blogueiem a visao do operador.

0 operador nao deve abandonar a empilhadeira deixando o motor em funcionamento.
0 motor deve ser desligado e os freios aplicados antes de abandonar a empilhadeira.

Devem ser evitadas as areas que dificultem a tracdo das rodas. Piso molhado, éleo
derramado, gelo no piso, etc. Se possivel estas causas devem ser sanadas.

Nos cruzamentos ou | ocais sem visdo, o operador deve soar a buzina.
Atencao quanto aos limites de altura e largura da area de trabalho.

0 operador deve tomar todo o cuidado nas proximidades de tubulacdes ou depdsitos
de produtos quimicos para evitar colisao e possiveis perfuracoes.

E proibido transportar caronas na empilhadeira.

As pessoas nas proximidades da empilhadeira devem se manter alertas para
evitar acidentes.

A altura e largura da carga devem ser proporcionais aos caminhos a serem
percorridos.

Nenhuma carga podera ser deixada de modo a bloquear saidas de emergéncia,
extintores ou qualquer outro dispositivo de salvamento.

As langcas da empilhadeira devem ser mantidas recolhidas quando nao
estiverem em uso para evitar tropegos.
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As empilhadeiras nao devem ser usadas como elevador de pessoal.
Atencdo quanto aos limites de carga permitidos.

Operador deve sempre desligar e retirar as chaves quando a empilhadeira ndo
estiver em uso.

Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverao ser habilitados e sé
poderao dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartao de identificacao,
com o nome e fotografia em lugar visivel (NR-11).

A carga de trabalho segura (SWL) deve ser claramente identificada na empilhadeira.

Executar inspecao rotineira, nos sistemas operacionais nos niveis de fluidos, freios, luzes,
vazamentos, calibracao de pneus etc., antes da partida.e

Os garfos devem estar entre 150mm ( 6" ) e 300 mm (12" ) do solo.

NOTA: A soma destes dois momentos (Torques) relativo ao equipamento e a carga., nao
deve exceder o momento maximo recomendado pelo fabricante da Empilhadeira. 0
Momento da Carga da Empilhadeira sera: Distancia entre o eixo e a face frontal do
suporte de garfos + posicao do centro de gravidade (CG) da carga X capacidade de carga
da empilhadeira = Kg.mm

Centro de Gravidade (CG) é o termo mais usado para expressar o Centro de Massa
(CM) de um corpo. 0 Centro de Gravidade é simplesmente uma posicao média da
distribuicao da forca peso. Note que as definicdes de CM e CG sao diferentes: a
primeira se refere a distribuicao de massa; a outra, a distribuicao da forga peso.
Desde que a forga peso exercida em um corpo de massa (M) seja proporcional a
sua massa, 0 CG e o CM se referem ao mesmo ponto de um corpo em regioes
proximas a superficie.

GRAFICO RELACIONADO A ACIDENTES COM EMPILHADEIRA

Em uma empilhadeira contrabalancada do tipo de quatro rodas, o centro de
gravidade fica a frente do eixo traseiro no ponto mais estreito de triangulo da
estabilidade.

Em uma empilhadeira articulada, o triangulo da estabilidade fica invertido, com o
centro de gravidade no ponto mais largo do triangulo. Com uma empilhadeira
articulada, o centro de gravidade ndo muda significativamente quando a
empilhadeira estd elevando carga.

Caso o peso da carga exceda a capacidade nominal da empilhadeira ou o centro
de carga esteja além do especificado para ela, podera ocorrer um desequilibrio e
consequente tombamento, com sérios prejuizos tanto para o operador quanto
para 0 equipamento ou para a carga.
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SEGURANCA NA OPERACAOQ DE PONTES ROLANTES

Somente pessoas habilitadas, treinadas e aprovadas nos testes especificos podem ser
autorizadas a operar Pontes Rolantes.

Todos os operadores de Pontes Rolantes devem ser submetidos a exames meédicos
especificos, e s6 poderdo operar tais equipamentos se considerados aptos pelo médico.
Todos os operadores de equipamentos maveis de transporte (guinchos, empilhadeiras,
pontesrolantes) serao identificados por um cracha especifico, que devera constar nome,
foto, tipo de equipamento autorizado a operar, prazo de validade, data e assinatura do
emitente.

0 operador devera ostentar o seu cracha em local visivel para facilitar sua identificacao.
Conselhos Uteis:

Aproxime-se da carga;

Avalie peso e demais condi¢bes da carga.

Conheca a capacidade da ponte rolante.

Selecione o cabo de aco auxiliar de acordo com o tipo de carga e peso. Verifique angulo
dos cabos. Consulte a tabela de pesos e capacidade dos cabos.

Fixe a carga adequadamente.

Proceda ao icamento lentamente e com cuidado.
Use velocidade reduzida.
Certifique-se que ha espaco suficientemente para levantar a carga.

tome cuidado especial com as instalacbes aéreas, tais como, tubulacoes
de agua, gas, elétricas, etc..

Observe se a carga esta segura, especialmente no caso de pecas soltas.

Levante a carga um pouco, se ela inclinar para um dos lados, abaixe- a e acerte o
balanceamento.

Nao passe com a carga sobre pessoas e nem permita que elas passem sob a
carga.

Lembre-se: "Qualquer um pode operar Pontes Rolantes, mas somente operador
treinado consegue fazé-lo com segurancga”.
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SINAIS MANUAIS PARA PONTES ROLANTES

14 ¥

Subir o Abaixar o Deslocar o carro  Utilizar gancho
gancho gancho da ponte (1.2, etc..)
-=r
-~ -
Deslocar Parada Deslocar a ponte Operar Lentamente
a ponte (Inclusive de (sentido contrario) (esfregando as palmas
emergéncia) das miaos)

SINAIS MANUAIS E COMUNICACOES
Sinais Convencionais

Conforme norma ABNT NBR11436 - Sinalizacdo Manual para Movimentacao de Carga por
Meio de Equipamento Mecéanico de Elevacao.

Sinais Manuais padronizados pela ANSI B30.5 utilizados no controle de operagoes
com Equipamento de Movimentacao de Carga.

Durante a execucao dos servicos devem ser utilizados sinais padronizados pela
ANSI B30.5 conforme ANEXO B -SINALIZACAO CONVENCIONAL, a menos que seja
utilizado sistema de comunicagdo sonora (telefone, radio ou equivalente). Os
sinais devem ser reconheciveis (claros), audiveis ou visiveis em todos os
momentos. O operador ndo devera responder a menos que 0S Sinais ndo sejam
claramente entendidos.

Os Sinais Convencionais devem ser fixados em local visivel no Container ou Sala
ou Camarote da Equipe de Movimentacao de Carga ou junto aos Equipamentos de
Guindar.

Deve-se assegurar o conhecimento e a utilizacao dos Sinais Convencionais pelas
pessoas envolvidas nas operagoes de movimentacao de carga Para operacdes
que nao estejam cobertas pela tabela de sinais ou por condicdes especiais,
adicoes ou modificacées dos sinais padronizados devem ser solicitados. Nestes
casos, estes sinais especiais deverdo ser conhecidos e concordados com
antecedéncia pelo operador do guindaste e pelo sinalizador e ndo devem entrar
em conflito ou ser potencialmente confundidos com os sinais padronizados.

0 Guindasteiro e o Sinalizador deverao, antes de iniciar a operacao, revisar 0s
Sinais Convencionais para assegurar o pleno entendimento; Se necessario passar
ao operador do guindaste outras instrucoes, deve ser feito antes de iniciar a
operacao ou parar o guindaste quando em movimento.

Quando houver necessidade das operacbes serem controladas por sinais,
um sinalizador devera ser escalado para trabalhar com o guindaste.
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0 sinalizador deve:

Ser qualificado com experiéncia das operacées e conhecimento dos sinais manuais
padronizados;

Posicionar-se de modo a ser visto pelo operador e ter certeza que seus sinais possam
ser vistos. Esta visdo deve dar a ele uma visao clara da carga e da area de operacao
do guindaste;

Direcionar a carga de modo a evitar a passagem sobre as pessoas; e

0 pessoal desnecessario a operacao devera manter-se afastado da area de atuacao
do guindaste. O operador devera atender imediatamente a um sinal de parada de
emergeéncia feita por qualquer pessoa.

Sinais manuais para controle de operacao com equipamento de movimentacao de
cargas, conforme norma ABNT NBR11436 - Sinalizacao Manual para Movimentacao de
Carga por Meio de Equipamento Mecanico de Elevacao.

Curso Basico de Seguranca em Operacoes de
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TRAINING Movimentacao de Cargas - 20hs i
NOS Para fazer o lais de guia faz-se uma alga com o vivo da corda, passa-se a ponta da
corda por dentro da alca, e, em seguida, por tras do vivo, voltando por dentro da
FIEL alca e apertando o lais de guia que se formou.

Este nd é usado para amarrar uma corda sobre um ponto fixo, quando esta previsto
esforco (tensao) para ambos os lados do no.

N3o deve ser usado se apenas uma parte for solicitada, porque assim este no pode
escorregar perigosamente.
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LAIS DE GUIA

E certamente um dos tipos de nd mais Uteis. E facil de ser feito, & muito forte, ndo corre
e nao fica apertado sob tensao, sendo possivel solta-lo, se necessario.

MOVIMENTACAO DE CARGAS PRATICA

» Aplicar DDS, descrevendo requisitos de planejamento e passagem de servico.

» Isolar toda a area.

Dividir os alunos em equipes.

» Aplicabilidades dos sinais manuais e de radio com abordagem no sinaleiro em
atendimento a NR- 34.

* Remover cesta de passageiro e cabos do contéiner, arrumando-0s na area de
treinamento.

» Aguardar posicionamento do guindaste e planejar operacao com guindasteiro
definindo a origem, percurso e destino da carga.

» Transferéncias dos alunos na cesta de passageiros, explicando sobre sua
operacionalidade.

» Fazer icamento do contéiner, deslocando do ponto inicial, para frente do
guindaste.



AN K4 Curso Basico de Seguranca em Operacoes de T

I B @QF B

TRAINING Movimentagao de Cargas - 20hs !

» Transportar cesta com produtos quimicos, explicando sobre FISPQ. 10 Transferéncia
de Drill Pipes, explicando sobre movimentacao,

« angulos e raio.

» 11 Explicar como achar o raio.

» 12 Achar centro de gravidade da peca amarela.

* 13 Nocbes sobre cabo guia, nés e sua aplicabilidade. 14 Explicar sobre eslingas,
acessorios e certificacoes 15 Transportar e fazer amarracao em tambores.

» 16 Explicar sobre carga bruta, teste de carga e carga liquida. 17 Explicar sobre
certificacoes e plaquetas de identificacao dos

» acessorios de movimentacao de cargas.

NOTA: Na transferéncia dos alunos na cesta de passageiros, é obrigatorio aferimento da
pressao arterial e 0 uso do cinto de seguranca.

Obs.: E importante lembrar que treinamento pratico devera ser efetuado com simulacoes
voltadas a percepcao de risco, buscando desenvolver nos alunos um critério preventivo.



“Aprender ¢ a unica coisa de que a mente nunca se
cansa, nunca tem medo e nunca se arrepende.”
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